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Mina datum

Dagen innan operation _ /
e Duscha kvallen fore operation och badda rent i sangen innan

sanggdende.

Inldggning pa Ortopedisk vardavdelning B / kl.

Operationsdagen  /
e Du far ata fram till och med klockan L
e Du far dricka klar dryck fram till klockan __ :
e Duscha hemma innan du aker till sjukhuset och tag pa rena klader.
Pa operationsdagens morgon ska du inte ta dina lakemedel hemma, ta med

dem i originalférpackning sa far du ta dem pa avdelningen efter genomgang
med sjukskoterskan.
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Valkommen till Ortopedkliniken Ryhov

Du ska opereras och har far du den information som vi tror du behéver for att du ska kanna
dig trygg och vara val forberedd. Med férdel kan en anhorig ocksa lasa denna broschyr.
Aterga garna till broschyren for att soka svar pa dina fragor. Ditt engagemang i din vard och
din rehabilitering ar en forutsattning for att resultatet ska bli bra. Du har sjalv ansvar for att
vara valinformerad och forberedd. Har finns tider, vagbeskrivningar och rutiner som det ar
viktigt att du foljer.

Vi arbetar i team — du som patient, lakare, sjukskoterska, underskoterska, arbetsterapeut
och fysioterapeut/sjukgymnast for att na basta resultat med din operation. Varje lank i
teamet ar lika viktig. Vi kan behdva komma i kontakt med dig infér din operation och vi
kommer dven ringa dig efterat. Tank da pa att vi ringer fran skyddat/dolt nummer och vi ber
dig darfor att svara vid tiden kring din operation. Aktuella telefonnummer du ska anvanda
dig av for att na oss finns langst ner pa sidan.

Vi ser helst att du inte ombokar din operationstid, detta pa grund av att det &r manga som
star i ko och det kan da vara mycket svart for dig att fa en ny tid. Om synnerliga skal for
ombokning finns kommer detta bara att géras en gang. Du kommer déarefter att strykas och
remissen skickas ater till din vardcentral.

Observera att det alltid finns risk att din operation kan komma att skjutas upp pa grund av
akuta operationer eller sjuk personal.

Kvalitetsregister

Nationella kvalitetsregister anvands for att utveckla och starka vardens kvalitet. Du kommer
att inga i ett register och ditt deltagande kan hjalpa till att foérbattra varden. Dina
personuppgifter skyddas av sekretess i kvalitetsregister, pa samma vis som din journal.
Meddela sjukskoterska eller Iakare om du inte vill delta i nationella kvalitetsregister.

Telefonnummer/Kontakt

Ortopedmottagningen kontorstid 010 - 242 15 00 Ring detta nummer i 1:a hand
Rehabiliteringscentrum 010-241 10 10 Fysioterapeut/sjukgymnast och arbetsterapeut
Ortopedisk vardenhet B 010-242 15 50 Endast akuta drenden kvallar och helger

For mer information www.1177.se (Vardguiden)

Ortopedisk vardenhet

Karta Plan 4 .G'NGANG .GINGANG Hiss U, Plan 7
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Viktigt att veta infor operation

e FOr att minska risken for allvarliga komplikationer ar rékstopp sex veckor fore och sex
veckor efter operationen ett krav for att operationen ska genomfoéras. Professionell
hjalp for rokstopp finns att fa via din vardcentral, slutarokalinjen.se eller 020-840000.

e FOr att minska risken for komplikationer efter operation rekommenderar vi att du
avstar alkohol fyra veckor fére operation och fyra veckor efter operation. Behdver du
hjdlp med detta kan du kontakta alkohollinjen.se eller 020-844448

e Varradd om din hud, kontakta ortopedmottagningen om du har ett sar/rivsar,
eksem/utslag eller kvisslor pa kroppen. Ett sar pa huden kan leda till att
operationen blir installd.

e Kontakta oss snarast aven om du blir férkyld eller drabbats av annan sjukdom.
Under kvillar och helger kontakta vardavdelningen om du skall opereras dagen
efter.

e Om du efter ditt mottagningsbesok varit i kontakt med vard/tandvard utomlands,
eller haft diarré i samband med utlandsresa, efter ditt mottagningsbesok ber vi dig
snarast kontakta ortopedmottagningen.

e FOrsok att trana/vara fysiskt aktiv regelbundet, ett bra fysiskt utgangslage kommer
att underlatta din rehabilitering.

e Téank pa att i god tid planera for tiden efter operationen. Du kan behova hjalp
ndarmaste tiden efter hemkomst, ordna detta med anhoriga eller ta kontakt med
vardsamordnare pa din vardcentral. Det ar ditt eget ansvar att ordna transport till
och fran sjukhuset. Planera for hemresa dagen efter operation.

e Planera din bostad infor hemkomsten — viss ommaoblering kan underlatta, mer
information erhalls vid inskrivningsbesoket.

® For att vara i sa god form som moijligt ar det viktigt att ladda med extra energi- och
naringsrik mat veckorna innan en planerad operation. Forsok att behalla din
kroppsvikt under den har perioden. Inte heller du som ar 6verviktig ska ga ner i vikt
just nu. At frukost, middag, kvallsmat och girna 2-3 mellanmal om dagen. Mellanmal
kan med fordel besta av frukt, yoghurt eller smorgas.

e Avdelningen ansvarar inte for vardesaker, lamna alla smycken och andra vardesaker
hemma, dven piercing ska avlagsnas.

e Om duivanliga fall anvander linser ska du inte gora detta da du kommer till
operation, se darfor till att du har glaségon med om du behoéver det.

e Meddela dina anhoriga vara besokstider kl. 15:00-19:00, dven under dessa tider kan
traning och undersdkningar behova utforas. Nar du kommer ater till avdelningen kan
du sjalv kontakta anhériga och meddela hur operationen gatt.

e P3 avdelningen rader blomforbud pa grund av allergier.

e Mobiltelefon far anvdandas pa avdelningen men tank pa att i foérsta hand anvdanda
vibrationssignal. Undvik samtal i situationer nar andra kan bli storda. Ha mobilen
avstangd under rond samt nar du inte kan svara. Fotografering ar inte tilldten, detta
galler aven med mobiltelefon. WiFi finns att tillga, RILguest.
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Inskrivningsbesok

Du kommer att bli kallad till ett inskrivningsbesok som tar cirka 3 timmar, viss vantetid kan
forekomma. Ga till ortopedmottagningens reception forst och anmal dig dar. Ta sedan Hiss U
till plan 7. Du kommer bland annat erhalla instruktioner kring lakemedel, dusch, smarta,
traning, tider och datum angdende din operation. Om du 6nskar tar du med en anhorig till
besoket. Inskrivningsbesoket kan férekomma i grupp tillsammans med fler patienter,
fysioterapeut och sjukskoterska.

Att ta med till inskrivningsbesodket

e Legitimation
e |[fyllda blanketter som medféljer kallelsen.
o Aktuell lakemedelslista (inte lista fran apoteket).

Operationsmetod

Du skall genomga en operation pa grund av artros (ledsvikt/ledbroskssjukdom) i din hoftled.
Du kommer att fa en protes dar ledskalen i backenet ersatts med en plastskal och
ledhuvudet med en metallkula. Metallkulan sitter forankrad pa ett metallskaft ner i larbenet.
Skaftet i larbenet och plastskalen gjuts fast med speciellt bencement. Kvinnor upp till och
med 60 ar och man till och med 65 ar far ofta en ocementerad protes i larbenet. De
protesmaterial som anvands ar val beprévade och fungerar under manga ar. De flesta
proteser fungerar bra efter 15 - 20 ar. Protesen kan bytas ut om det blir nédvandigt.

Malet med operationen ar smartlindring, forbattrad hoftrorlighet och en 6kad majlighet till
ett mer aktivt liv. Radkna med en aterhamtnings- och traningsperiod pa sex manader efter
operationen. Du kommer att bli tillfragad om du vill donera det héftben som tas bort vid
operationen. Narkoslakare kommer att lagga en ryggbeddvning innan operationen.
Operationen tar cirka 1,5 timma, da ligger du pa sidan och det finns en narkosskoterska
bredvid dig som kontrollerar hur du mar.

Traning och aktivitet

Rehabiliteringen ar framst ditt ansvar. Under vardtiden gar du tillsammans med
fysioterapeut/sjukgymnast igenom traningsprogrammet, tranar gangteknik med kryckor
eller rollator samt tranar vid behov trappgang. Arbetsterapeuten pa avdelningen instruerar
vid behov hur du kan utféra dina dagliga aktiviteter utifran dina forutsattningar. Har du
behov av hjdlpmedel instrueras du kring anvandandet.

Din nya led mar bra av aktivitet och av att vara i rorelse. Fortsatt trana enligt ditt
traningsprogram nar du kommer hem. Under de forsta 3 manaderna efter operationen bor
du inte belasta tungt eller stretcha (exempel grupptraning pa gym, joggning eller tyngre
tradgardsarbete). Daremot kan du leva som vanligt i dvrigt och rorelsetrana hoften.
Promenader, lattare cykling och traning pa gym utan nagon tyngre belastning gar bra.

Efter 3 manader kan du som vill 4gna dig at exempelvis motionscykling, traning i roddmaskin,
"kontrollerad” gymtraning, skogspromenader, joggning m.m.
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Vattengymnastik kan pabdrjas nar saret ar helt 1akt, ca 6 veckor. Simning bor undvikas de 3
forsta manaderna da detta kan innebara ogynnsamma rorelser for din hoft. Manga fysiska
aktiviteter som t ex golf eller langdskidakning forutsatter en bra rorlighet, styrka och balans i
benet vilket tar nagra manader att uppna. Rehabiliteringstiden ar minst 6—12 manader for
att na en optimal funktion. Efter att du har fatt en hoftprotes avrads du fran att utfora
aktiviteter som tung gymtraning (t.ex. frivandningar och tunga marklyft), kontaktidrott,
utforsakning, orientering och liknande aktiviteter dar man far tunga stétbelastningar och har
stor risk att falla.

Benlangdsskillnad kan av operationstekniska skal uppkomma dven om man stravar efter att
det opererade benet ska bli lika langt som det andra. Detta kan i bérjan upplevas som
besvarande men de flesta vanjer sig snart och vid behov kan skillnaden korrigeras med en
klackforhojning.

Lakemedel infor operationen

Vissa typer av lakemedel behdver du sluta ta en viss tid infér operationen. Lds igenom
foljande lista for att se om detta galler dina lakemedel.

Varfor tas dessa preparat Tablettnamn, exempel UTSATTES innan operation
Blodfértunnande Klopidogrel, Brilique och Trombyl 160 | 5 dagarinnan

mg
Inflammationsdampande (NSAID) Diklofenak, Voltaren, Ibuprofen, 5 dagar innan

Naproxen, Tradil, Piroxikam, Arcoxia,
Etoricoxib, Tenoxikam, Dexibuprofen,
Meloxikam, Nabumeton, Ketorolak

Diabetestabletter Metformin, Januvia och Mindiab, 2 dagar innan
Glibenklamid
Blodfértunnande Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana, remiss skickas fran ortopedkliniken till
Efient, Warfarin, Marcumar AK-mottagningen, som sedan
kontaktar dig.
Lakemedel mot reumatisk sjukdom Orencia, RoActemra, Embrel mm Utsattes enligt lakare.

Om du brukar ta lakemedel tar du med dessa till avdelningen. Du ska daremot inte ta nagra
tabletter hemma p3 din operationsdag. Ar du tveksam om du ska géra uppehall med nagra
lakemedel, ring ortopedmottagningen.

Forberedelser kvallen innan operation

Det finns en stor risk att sma sar uppkommer pa kroppen om du rakar eller anvand
harborttagningsmedel/vax, detta kan leda till att din operation blir instélld. | nagellack kan
det samlas bakterier darfor skall det tas bort fran fingrar och tar infér operationen. Om du
har hardlack eller nagelférlangning pa fingrarna maste minst en nagel vara ren infor
operationen eftersom din syresattning kontrolleras genom nagelbdadden under vardtiden. Se
till att slipa bort detta i tid.

Duschforberedelser
Duschforberedelserna ar mycket viktiga att du foljer for att minimera risken att drabbas av
infektioner. En infektion kan leda till foérlangd vardtid och stort lidande.

e Kop Descutano (bakterieavliagsnande tvallosning) pa apoteket.
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e Ta av samtliga smycken och gnugga bort nagellack fran fingrar och tar.

e Bidda rentisangen innan du duschar.

e Smink ska avlagsnas i duschen. Inspektera huden noggrant och meddela personalen
vid inlaggning om du har eksem, utslag eller sar pa kroppen.

Utfor dubbeldusch kvallen innan operation och operationsdagens morgon hemma

1. BI6t kroppen

2. Ta Descutane och tvatta haret noggrant. Undvik att fa losning/l6dder i 6gon och 6ron.
3. Ta Descutansvampen och tvala in hela kroppen, borja uppifran och arbeta nerat. Tvatta
nasa, armhalorna, naveln, ryggen, underlivet, ljumskar, ben och fotter speciellt noga.

4. Skolj av tvalen

5. Upprepa tvattrutinen (punkt 1 - 4) en gang till, inklusive haret. Ga darefter vidare till 6.
6. Preoperativ dubbeldusch ar nu genomfoérd.

7. Torka dig torr med en ren handduk. Borja uppifran och arbeta dig nerat. Kamma haret
med ren borste/kam.

8. Ta pa rena klader. Anvand inte hudlotion eller smink efter duschen.

Film om duschférberedelser hittar du pa: http://www.fresenius-
kabi.se/Produkter/Desinfektion/Descutan/Descutan_instruktionsfilm/

Mat och fasta
Om fastereglerna inte f6ljs kan det leda till allvarliga komplikationer och det finns risk for att
operationen stalls in. For att motverka illamaende och att inte tomma energidepaderna i
kroppen ar det bra att kvéllen fére operationen dta sa sent som majligt. At ett mellanmal vid
22-tiden kvallen innan operationen. Du ska inte dta fast mat efter den tid som star angiven
pa forsta sidan(oftast efter kl 02).
Du far endast dricka klara drycker efter 02 till operationen, detta betyder:

e Klar saft

e Kranvatten

o Kaffe eller te, utan mjolk

¢ Inte juice eller mjolk

¢ Inte dryck med kolsyra
Du kommer fa veta dina specifika tider for fasta nar du kommer pa inskrivningsbesoket.

Operationsdagen

Saker att ta med till avdelningen:
e Legitimation
e Detta informationshafte
e Eventuella hjdlpmedel (markta med namn)
e Hygienartiklar
e Stabila inneskor (med hilkappa)
o Likemedel i originalférpackning for vardtiden
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P3a operationsdagens morgon ar du valkommen till Ortopedavdelning B, Hiss U plan 7.
Meddela din ankomst vid avdelningsstationen. Under dagen kan det uppsta en del vantan, ta
garna med nagot tidsfordriv.

Efter operationen kommer du till uppvakningsavdelningen och da ska du borja trana:
En gang i timmen ska du:
e Ta 10 djupa lugna andetag i féljd for att fa en bra lungfunktion efter operationen.

e Trampa kraftigt med fétterna uppat och nedat fran ytterlage till ytterlage, 20 ganger i
foljd, for att motverka risken for blodpropp.

Efter operationen ar du nyopererad men inte sjuk. Att opereras ar férenat med viss smarta
och du kommer under en tid behéva smartstillande lakemedel. Smartan ar lattare att
paverka om den behandlas tidigt. Smarta upplevs olika, darfor anpassar vi smartlindringen
efter din upplevelse genom att fraga hur ont du har pa en skala fran 0 till 10, dar 0 &r ingen
smarta och 10 ar varsta tankbara smarta. Det ar viktigt att du berattar om hur din smarta
paverkar formaga till vila, vara i rorelse, félja traningsprogram samt sémn.

Efter operationen ar blodcirkulation och lungfunktion nedsatt. Det ar darfor viktigt att du pa
operationsdagen, da beddvningen i benen slappt, kommer igdng med ditt traningsprogram.
Nar personalen bedomer att ditt tillstand ar stabilt far du atervanda till vardavdelningen.

Pa avdelningen far du komma upp och ga tillsammans med personal och lampligt stod, ditt
ben haller for full belastning. Syftet med snabb rehabilitering ar att minska risken for
blodproppar samt att mojliggora tidig hemgang, vilket minskar risken for sjukhusrelaterade
infektioner.

Ditt opererade ben kan bli svullet efter operationen, det ar normalt och kommer att minska
ju mer du ror dig. Skulle din fot domna eller att du pl6tsligt far ont i vaden ska du meddela
detta till personalen.

Det ar helt normalt att ma lite illa och kdnna sig medtagen. Tidig mobilisering och
energiintag kan minska eventuellt illamaende och bidrar till en snabbare smartlindring.
Efter operationen ska du téanka pa att &ta lite oftare an vanligt och garna mat som ar
energirik, 1agg till mellanmal och en “nattmacka”, allt for att framja sarldkning och
aterhamtning.

Du far duscha efter operationen nar du orkar men den antibakteriella effekten av Descutan
finns kvar i ca 7 dagar. Férbandet tal vatten och ska inte bytas efter dusch om det inte lackt
in vatten under forbandet.

Klockan 8:45 ar lakare, sjukskoterska, underskoterska, arbetsterapeut och
fysioterapeut/sjukgymnast delaktiga i en teamrond for att planera upp dagens arbete. Detta
foljs av den medicinska ronden da ldkare och sjukskoterska gar igenom lakemedel, provsvar
och rontgenbilder. Darefter gar de runt till de patienter som ar nyopererade och/eller har
behov av lakarbedémning. Forbered dig gdrna genom att skriva ner fragor infér ronden. Du
kan med fordel beratta for sjukskoterskan vid medicindelningen om du har specifika fragor.

Maltider serveras i matsalen, frukost kl. 08:00, lunch 11:45, middag 16:30 och kvillskaffe
19:00 — 20:00
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Nu ar det dags att aka hem

Mal infor hemgang

e Klara forflyttning i och ur sang samt upp fran stol efter formaga

e Klara personlig hygien, toalettbesok samt pa- och avkladning efter formaga
e Gaikorridoren med utprovat hjalpmedel t.ex. kryckkappar eller rollator

e Klara ditt traningsprogram

e Vid behov kunna ga i trappor

e Hanterbar smartsituation

Nar du uppfyller kriterierna for hemgang ar det dags att skrivas ut. Om du opereras pa
formiddagen och mar val efter operationen kan det bli aktuellt med hemgang pa
operationsdagens kvall. Det ar da nddvandigt att du har en anhorig i hemmet forsta natten.
Annars planera for hemgang dagen efter operationen. Fére hemgang rontgas hoften. |
samband med utskrivning kommer du ha ett utskrivningssamtal med bade ldkare,
arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast och sjukskoterska som ger dig information. |
samband med hemgang kommer du fa recept och skriftlig information pa smartstillande
lakemedel.

Vi forutsatter att narstdende kan hjalpa dig i samband med transporten hem.

Bilkdrning/bilakning

Hur snart bilkdrning kan aterupptas efter operationen ar helt individuellt och beror pa din
funktion. Det viktiga ar att kunna flytta foten snabbt fran gas till broms i kritiska
trafiksituationer. Det brukar vanligtvis ta 6 veckor. Det gar utmarkt att aka privat bil hem
fran sjukhuset. For att underlatta i- och urstigning rekommenderas att du skjuter framséatet
maximalt bakat och faller ryggstddet.

Du behover inte nagot sarskilt intyg vid till exempel flygresor efter din operation.

Sjukskrivning/ Atergang till arbete

Sjukskrivningen ar som regel tre manader. Du som &r blir sjukskriven kommer att fa en
telefontid 3 manader efter operationen for att planera atergang till arbetet.
Sjukskrivningsperioden gar alltid att avbryta om du kdnner att du kan aterga till ditt arbete.
For mer information om din sjukpenning kan du lasa pa Forsakringskassans hemsida.

Komplikationer

Komplikationer &r ovanliga men kan uppsta. Nar du kommit hem ar det viktigt att du
uppmarksammar om du far tilltagande smarta i kombination med sjukdomskansla, feber,
lackage fran operationssaret eller rodnad kring operationssaret. Vid symtom hor av dig till
ortopedmottagningen. Allvarliga konsekvenser kan uppsta om det bildas en infektion. Det ar
fortfarande inte ovanligt att din opererade hoft &r varmare én din andra 3-6 manader efter
operationen. Om du skulle kdnna en tilltagande smarta, lokal varmedkning och/eller
svullnad av vaden eller benet eller om du far feber kan detta vara symptom pa en
blodpropp. Du bor da snarast ringa ortopedmottagningen eller 1177.
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Sarvard

Forbandet kan sitta kvar i 14 dagar da agrafferna skall tas bort. Om férbandet lossnar ska du
kontakta din vardcentral. Bestéll tid pa din vardcentral via 1177.se eller ring nédr du
kommer hem och be dem ta bort agrafferna 14 dagar efter operationen.

Agraff/sutur borttagning  /  pa vardcentralen.

Innohep
Ny forskning har visat att Innohep inte alltid behovs efter héftoperationer. Din opererande
lakare ordinerar det som ar bast for dig. Om du ska fa Innohep sa far du bade muntlig och
skriftlig information om detta, mer information finns pa:
http://www.medicininstruktioner.se/leo/innohep/

Eller scanna denna QR kod

Du far stycken sprutor Innohep med dig hem fran
avdelningen, dessa ska tas pa kvallen under totalt

efter operationen.

Har du glémt att ta en dos Innohep - ta INTE dubbel dos nastkommande dag!

Aterbesok

Du kommer att kallas till ortopedfysioterapeut/sjukgymnast for uppfoljning 6 veckor efter
operationen, kallelsen kommer per post. Efter detta besdk sker rutinmassigt inga ytterligare
kontroller.
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Rehabiliteringscentrum, Jonkdping, Sjukgymnastik/Fysioterapi. LL, 2021-01-21

Traningsprogram efter operation med
hoftplastik

Nedanstaende dvningar forbattrar rorligheten i hoftleden och 6kar muskelkontrollen.
Programmet finns dven pa www.1177.se. Vélj Region Jonkopings lan och sok pa
”Traning efter hoftoperation™ alt scanna QR-koden.

Utfor hela programmet 2-3 ganger/dag, upprepa varje dévning 5-10 ganger.

Detta ar viktigt for att minska risken for blodpropp.

1. Pumpa fétterna kraftigt uppat och nedat fran ytterlage till ytterlage. ' ;
Upprepa 15-20 ganger i foljd varje timme. .

Spéann samtidigt skinkorna.

2. Spann larmuskeln sa att knat stracks sa mycket som mojligt. i f

vy

= A
Hall kvar 5 sek, vila 5 sek. .

3. BG0j det opererade benet genom att lata halen glida mot underlaget.
Strack ater ut benet. Knat ska peka uppat.

4. For bada benen samtidigt isar fran varandra, darefter ihop.
Alternativt for enbart det opererade benet at sidan och tillbaka.

5. Ligg med lika mycket bojda knan. Lyft backenet, hall kvar,
ga langsamt tillbaka till utgangslaget.

6. Lyft foten/underbenet sa att knat blir rakt.
Hall kvar 5 sekunder — séank langsamt.
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Staende dvningar ger bra muskeltraning. Muskelstyrkan okar i takt med ¢kad aktivitet.
Utfor dina staende évningar 2 ganger/dag upp till ¥2-1 ar efter operationen.

1. Sta med handstdd och lika belastade ben. For det
opererade benet bakat utan att luta 6verkroppen framat,
hall kvar, ga tillbaka till utgangslaget.

2. Sta med handstod och lika belastade ben. Hav upp pa ta och
spann skinkorna. Ga langsamt tillbaka till utgangslaget.

3. Sta med handstdd och lika belastade ben. For det
opererade benet rakt ut i sidled, hall kvar, ga tillbaka
till utgangslaget. Tank pa att halla kroppen rak vid
rorelsen.

4. Sta med handstod och lika belastade ben. Lyft det
opererade benet rakt upp, hall kvar, ga tillbaka till
utgangslaget.

Information .
Det &r viktigt att du kombinerar Gvningarna i programmet med att gangtrana med aktuellt
ganghjalpmedel for att aterfa funktion. Nar du staller dig upp efter en stunds liggande eller
sittande och innan du borjar ga,
tank pa att:
e Sta med fotterna parallellt. Strack pa knan, hofter och 6verkropp.
Forsok att belasta bada benen lika mycket.

Gang: Strava efter normal gang med jamn belastning pa benen och god rorlighet i det
opererade benet. Anvand ditt utprovade ganghjalpmedel sa lange du behdver utifran smérta
och halta. Det &r viktigt att anvanda hjalpmedel tills du k&nner att du inte haltar. Om du
anvander kryckkappar: borja med tva kryckkappar. Om/nér du sedan kan 6verga till att
anvanda en kryckkapp sa haller du den i motsatt hand. Du kan framdver ha nytta av en
kryckképp eller stavar vid langre promenader eller vid halka.

Trappgang: Uppfor gar du med icke opererade benet forst och nedfor gar du med det
opererade benet forst, det vill saga ett steg i taget. Nar du aterfar styrka och rorlighet kan du
prova att ga vanligt i trappan.
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Operationskollen ar en app
som hjalper dig att forsta och
vara delaktig i din eller en
anhorigs operation. Ha
lakemedelslistan till hands
nar du laddar ner appen.

Vilj -Region Jonko6ping
-Jonkoéping
-Hoft

Ladda ner anpnen Oberationskollen fran

Ay

« I{gE)‘Store ?‘ G;).o-g;ie Play

Operationskollen ar en app
som hjalper dig att forsta och
vara delaktig i din eller en
anhorigs operation. Ha
lakemedelslistan till hands
nar du laddar ner appen.

Vilj -Region Jonkoping
-Jonkoéping
-Hoft

Ladda ner annen Oberationskollen fran

Operationskollen ar en app
som hjalper dig att forsta och
vara delaktig i din eller en
anhorigs operation. Ha
lakemedelslistan till hands
nar du laddar ner appen.

Vilj -Region Jonkoping
-Jonko6ping
-Hoft

2 Hamtai LADDA NED PA
[ ¢ App Store ?‘ Google Play

Ladda ner anpnen Oberationskollen fran

4

o ;\J;;;I)‘Store ?’ ;ier.Play
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