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PVK-hantering - Forslag pa patientinvolvering

Patientens delaktighet i varden

En korsrevision har genomforts med fokus pa patientens delaktighet i sin vard.
Resultatet visar att patienterna inte alltid upplever sig vara delaktiga, trots att de
uttrycker en dnskan om okad delaktighet. Utifrdn detta bedoms det finnas
forbattringspotential 1 att involvera patienten mer aktivt i sin vard, exempelvis
vid hantering av perifer venkateter (PVK).

En kort intervju har dven genomforts med en patient géllande delaktighet kring sin
PVK. Patienten upplevde detta som mycket positivt och betonade vikten av att 1
samband med inséttning fa tydlig information om varfor PVK sitts. Vidare
diskuterades hur denna information skulle kunna goras mer synlig och tillginglig
for patienten, exempelvis genom skriftlig eller visuell information.

Vi har dirfor tagit fram en informationslapp som man kan skriva ut och ldgga pé
patientens rum. (PVK — patientinformation)

o Forklara for patienten varfor det sitts en PVK och hur ldnge en sadan kan
sitta.
e Be patienten att vara uppmairksam kring sin PVK
o om den har borjat licka
o om patienten har blivit r6d runt instickstillet.
e Informera patienten att det finns en informationslapp om PVK inne pa
rummet. (PVK — patientinformation)

Identifiera riskpatienter

Riskpatienter inkluderar patienter som behandlas med kérlretande antibiotika,
vilket medfor en okad risk for tromboflebit. I dessa fall kan det vara lampligt att
Overviga central vends infart, i linje med hur infektionskliniken i Jonkoping
arbetar vid behandling med sérskilt kérlretande antibiotika, exempelvis
Cloxacillin. Denna mojlighet har diskuterats och stdmts av med
verksamhetsutvecklare pa infektionskliniken.

En annan grupp riskpatienter dr patienter som ir oroliga eller har kognitiv
svikt/demens. Dessa patienter kan ha en tendens att pilla pa eller forsoka
avldgsna PVK. For att minska risken for detta kan det vara lampligt att linda
PVK s att den inte iir lika synlig. Ytterligare en atgard &r att se Over valet av
infart; om patienten har en grov PVK kan denna avldgsnas och ersittas med en
mindre dimension, om behandlingen tillater det.
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