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Skolans ansvar:
uppmarksamma stodbehov
NaiEEGER
skolan, dokumentation
sarskilt stéd och
atgardsprogram (ingar: kur,
spec, med, ped) skoll hsl

Vardnadshavares ansvar:
uppmarksamma
stédbehov, be om stod
(socialtjanst, region)

Socialtjanstens ansvar:
stddja individ och familj sol

Regionens ansvar: stodja
individ och familj hsl

| fokus
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Bakgrund

« Ar 2019 Psykologbilagan

* Ar 2022 OBUS;

* Ar2024;

Ny kunskapsstyrning

Tillagg i skollag

Barn- och Ungdomshalsans utokade uppdrag

Verksamheternas behov
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"REVI”: Overenskommelse kring remissrutiner till
En vag in barn och unga, psykisk halsa (EVI).

Huvudregeln ar att vardnadshavare soker stod via En vag in, barn och unga, psykisk halsa (EVI)*.
Andra aktorer kan i undantagsfall initiera en remiss i samrad med vardnadshavare.

Remiss till EVI kan skickas nar ett barn uppvisar ihallande psykisk ohalsa** som paverkar funktionen
och dar tidigare stodinsatser inte varit tillrackliga for att mota barnets behov. EVI bedomer behov och
tar stallning till de eventuella insatser fran regionen som anses relevanta utifran symtom. Efter
accepterad remiss kan regionen inhamta tillganglig information som finns om barnet.

*Hdinvisning till féréldrabalken

**lhallande psykisk ohdilsa innefattar bade psykiska besvir och psykiatriska tillstand som orsakar lidande och pdverkar
férmdagan i vardagen for individen och/eller omgivningen.
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lkrafttradande

Fortsatta
styrgruppsmaoten
REVI 2026
Fran 2026-03-01
Parallell
. implementering
OBUS av REV/
Galler till
2026-02-28
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Vad ar synvandan?

e Synvandan handlar om att minska fokus pa diagnos och 6ka fokus pa hjalpsamma
insatser och en acceptans for variationer.

« Synvandan handlar om att arbeta enligt vara styrdokument och lagar dar VIP ar ett
gemensamt kunskapsstod. | VIP anges att varje verksamhet har ansvar for att
kartlagga/utreda det som behdvs for att kunna erbjuda de insatser man har ansvar for.

* Synvandan handlar om att varje verksamhet ska erbjuda stegvisa insatser inom sitt
uppdrag sa snart behovet uppstar, utan krav pa diagnos.

e Synvandan handlar om att varje verksamhet bar sitt uppdrag fullt ut och att vi samverkar
vid behov.
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Reflektion

* Fundera sjalv 2 minuter

* Prata med din granne 5 minuter

* Vad kravs av mig for att na fram till synvandan, vad behover jag andra pa?

* Vad kravs av min verksamhet for att na fram till synvandan, hur kan jag stoédja?
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Stegvisa, individanpassade insatser enligt VIP ADHD

Det har kan vi gora H : Specialistvidrden
b

Primarvarden

« Begripliggdra reaktioner pa stressorer | livet
- Egenvardsrdd och stéd
« Rdd om anpassning och kognitivt stod .
= Psykologisk behandling g
» Samverka och lotsa i
« Folja upp "

Forskolan/skolan

» Anpassa miljén och bemd&tandet
« Oka vuxenstiidet

« Gora pedagogiken tydlig

= Avgrdnsa uppgifter

« Tydliga instruktioner

« Feedback, uppmuntran och berém

« Fodrebygga problemskapande
beteende

Socialtjansten

Anpassa bemdtandet och insatserna
Anvadnda strategier och kognitivt stid
Strukturera, férenkla och prioritera

Erbjuda tidiga insatser, stéd- och
behandlingsprogram

Samordna insatser

Behovsanpassa utredning och insatser
Ge information om adhd och autism
Kognitivt stod och psykologisk behandling
Liakemedelsbehandling

Insatser for ndrstaende

Samordna insatser

Behandla samtidiga psykiatriska tillstand
Fdlja upp
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Hjdlp pa ratt niva och i tidigare skede

“““““““““““““
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Behovet styr insatsers innehall och
omfattning.

Kartlagg/utred sa mycket som behovs for
att ge ratt stod.

Satt in stod direkt nar behov identifierats
- manga insatser kan ges utan diagnos.

Ratt stod sakras genom systematisk
uppfoéljning.

- Halso- och sjukvird

. Férskola och skola

. Socialtjinst

- Statliga myndigheter ;{‘ '
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Regionens uppdrag RIL — exempel pa insatser

- BUP O-tom 17 ar
- BUH 6-tom 17 ar

y

EVI
- Bedomning
. - Radgivning
Férebyggande - Férdelning till ratt
insatser, egenvard, vardniva

Rad till dig som ar
ung 1177

BUP — medelsvar till
svar psykisk ohalsa.

BUH — lindrig till -Insatser pa bade
medelsvar psykisk individ och gruppniva.
ohdlsa

- Insatser pa bade - Testning/ diagnostik

individ och gruppniva.
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Kontakt med EVI

e Vardnadshavare och barnet kan alltid s6ka vard for de symtom
patienten har.

* Man kan inte ansoka for en specifik insats, det galler aven nar REVI
inforts.

* Det ar regionen som bedomer vilka insatser som ar lampliga utifran
symtomens art och grad.

* Regionen prioriterar alltid enbart utifran det medicinska behovet.

* Om det finns behov av akut bedomning kontaktas alltid EVI via
telefon, 010-241 10 30.
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Skolan vilar pa...

Prop 2009/10:165
http://www.regeringen.se/49b729/contentassets/c507a849¢c3fa4173b7d03df20bad2b59/den-

nya-skollagen---for-kunskap-valfrihet-och-trygghet-hela-dokumentet-prop.-20092010165

Skollagen 2010:800 http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/skollag-2010800 sfs-2010-800
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http://www.regeringen.se/49b729/contentassets/c507a849c3fa4173b7d03df20bad2b59/den-nya-skollagen---for-kunskap-valfrihet-och-trygghet-hela-dokumentet-prop.-20092010165
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800

Huvuduppdraget

Syftet med utbildningen inom skolvasendet
48§

Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhamta och utveckla kunskaper och varden.

Den ska frémiaiallalbarns och elevers utveckling och ldarande samt en livslang lust att ldra. Utbildningen ska
ocksa formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska

varderingar som det svenska samhallet vilar pa.

—

| utbildningen ska hansyn tas till barns och eleversjolika

behov. Barn och elever ska ges[stt')d och stimulanslsé

att de utvecklas sa [angt som mojligt. En stravan ska vara att uppvaga skillnader i barnens och elevernas

forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen.

Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga personliga

utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer och medborgare.
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Samverkan med hemmet

38

Upphor att gélla U:2026-07-01*

Vardnadshavare for ett barn i férskolan samt eleven och elevens vardnadshavare i forskoleklassen, grundskolan,
anpassade grundskolan, specialskolan, sameskolan, fritidshemmet, gymnasieskolan och anpassade
gymnasieskolan ska fortlopande informeras om barnets eller elevens utveckling.

Lag (2022:1315).

*Ersdttande Lag (2025:729) trdider i kraft 1:2026-07-01.
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Elevhalsan

| vilka skolformer ska elevhalsan finnas?

Elevhalsan ska finnas i

» forskoleklassen

e grundskolan

* anpassade grundskolan

» specialskolan (t.ex. statliga skolor for elever med stora svarigheter inom horsel, syn och sprakstérning)
* sameskolan

* gymnasieskolan

* anpassade gymnasieskolan.

Kadllor: 2 kapitlet 25-26 §§ skollagen.
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Alla pa skolan ar elevhalsa och bedriver
ett elevhalsoarbete “att elevhalsa”

Bestar av elevhalsans professioner och
leds av rektor. Andra professioner kan
bjudas in till del av elevhalsoteamets

mote vid behov.

Elevhalsoteamet

Elevhalsans professioner ar

lagstadgade och ar foljande

- Skolkurator

- Skolskoterska

- Skollakare

- Skolpsykolog

- Specialpedagog

- Speciallarare sprak, las och skriv
- Speciallarare matematik

- Speciallarare if

Elevhalsan
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sarskilt stod Atgirda {2

Extra anpassningar Forebygga | ?y-},

. Y S p ;""' 2 ‘“u

Ledning & stimulans Framja h@f
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Utredning om sarskilt stod

78

Om det inom ramen for undervisningen, genom anvandning av ett nationellt kartlaggningsmaterial eller ett nationellt
bedomningsstod, resultatet pa ett nationellt prov eller uppgifter fran larare, 6vrig skolpersonal, en elev eller en elevs
vardnadshavare eller pa annat satt framkommer att det kan befaras att en elev inte kommer att uppfylla de betygskriterier
eller kriterier for bedomning av kunskaper som minst ska uppfyllas, trots att stod har getts i form av extra anpassningar
inom ramen for den ordinarie undervisningen enligt 5 §, ska detta anmalas till rektorn. Detsamma galler om det finns
sarskilda skal att anta att sddana anpassningar inte skulle vara tillrdackliga. Rektorn ska se till att elevens behov av sarskilt
stod skyndsamt utreds. Behovet av sarskilt stod ska dven utredas om eleven uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation.

Samrad ska ske med elevhalsan, om det inte ar uppenbart obehovligt.

Om en utredning visar att en elev ar i behov av sarskilt stod, ska han eller hon ges sadant stod.

Vid skolenheter dar utbildningen ar begransad till att avse elever som ar i behov av sarskilt stod (resursskolor) galler i stallet for forsta—
tredje styckena att varje elev vid resursskolan ska ges sarskilt stod.

Det sarskilda stodet ska ges med utgangspunkt i elevens utbildning i dess helhet, om det inte ar uppenbart obehovligt.
Bestammelserna i forsta—tredje styckena och i 9—12 §§ ska inte tillampas, om en elevs stodbehov bedoms kunna tillgodoses genom en
atgard till stod for nyanlanda och andra elever vars kunskaper har bedomts enligt 12 c §.

Lag (2022:724).
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Atgardsprogram

9§

Ett atgardsprogram ska utarbetas for en elev som ska ges sarskilt stod. Av programmet ska behovet av sarskilt
stod och hur det ska tillgodoses framga. Av programmet ska det ocksa framga nar atgarderna ska foljas upp
och utvarderas och vem som ar ansvarig for uppféljningen respektive utvarderingen. Eleven och elevens
vardnadshavare ska ges mojlighet att delta nar ett atgardsprogram utarbetas.

Atgardsprogrammet beslutas av rektorn. Rektorn far inte dverlata sin beslutanderatt till ndgon annan om
beslutet innebar att sarskilt stod ska ges

1. ienannan elevgrupp eller enskilt enligt 11 §,

2. iform av distansundervisning och annan undervisning enligt 11 a §, eller

3. iform av anpassad studiegang enligt 12 §.

Om en utredning enligt 7 § visar att eleven inte behdver sarskilt stod, ska rektorn eller den som rektorn har
overlatit beslutanderatten till i stallet besluta att ett atgardsprogram inte ska utarbetas.
Lag (2020:605).
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Sammanfattningsvis...
Skolverket SPSMZ)

Utredning av en elevs behov
av sirskilt stgd
Resonera hur skelan behdwver arbeta med
« farindringar pd grupp- och skelniv
Uppmiirksamma och Pesiagopiel: foadil mulog = ledning och stimulans
agera skyndsamt + trd AnpAssningar \
= sdrskilt stod.
\L a @ a- Sammanfatta den
Analysera resultatet Identifiera vad eloven pedapgogiska beddmningen.
av kartlaggningen. beh&ver i skolsituationen, « Beddm om eleven Gri
Planera utredningen behov av sirskilt stéd.
tillsammans \ J E
Besluta om att
@ [ i't::r::::::::m ] [ inte utarbeta ]
; atgardsprogram
Kartliggning av + Beskriv situationer
skolsituationen som fungerar.
+ Beskriv situationer dar
swarigheter uppkommier.
@ [ Genomfér sirskilt std ] \
Camila in information. @'

@ Cammanfatta
karldggningen.
L Involvera elev och F&lj upp och utviirdera sirskilt
vardnadshavare. stéd och atgirdsprogram




Vad ar synvandan?

e Synvandan handlar om att minska fokus pa diagnos och 6ka fokus pa hjalpsamma
insatser och en acceptans for variationer.

« Synvandan handlar om att arbeta enligt vara styrdokument och lagar dar VIP ar ett
gemensamt kunskapsstod. | VIP anges att varje verksamhet har ansvar for att
kartlagga/utreda det som behdvs for att kunna erbjuda de insatser man har ansvar for.

* Synvandan handlar om att varje verksamhet ska erbjuda stegvisa insatser inom sitt
uppdrag sa snart behovet uppstar, utan krav pa diagnos.

e Synvandan handlar om att varje verksamhet bar sitt uppdrag fullt ut och att vi samverkar
vid behov.
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Reflektion

* Fundera sjalv 2 minuter

* Prata med din granne 5 minuter

 Vad kravs av var verksamhet for att bara sitt uppdrag fullt ut? Vad
behover vi fokusera pa?

* Hur hanvisar vi till varandras verksamhet pa ett korrekt satt
(utan att bestalla en specifik insats)?
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"REVI”: Overenskommelse kring remissrutiner till
En vag in barn och unga, psykisk halsa (EVI).

Huvudregeln ar att vardnadshavare soker stod via En vag in, barn och unga, psykisk halsa (EVI)*.
Andra aktorer kan i undantagsfall initiera en remiss i samrad med vardnadshavare.

Remiss till EVI kan skickas nar ett barn uppvisar ihallande psykisk ohalsa** som paverkar funktionen
och dar tidigare stodinsatser inte varit tillrackliga for att mota barnets behov. EVI bedomer behov och
tar stallning till de eventuella insatser fran regionen som anses relevanta utifran symtom. Efter
accepterad remiss kan regionen inhamta tillganglig information som finns om barnet.

*Hdinvisning till féréldrabalken

**lhallande psykisk ohdilsa innefattar bade psykiska besvir och psykiatriska tillstand som orsakar lidande och pdverkar
férmdagan i vardagen for individen och/eller omgivningen.
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Remissflode EVI

Foralder sdker sjalv:
* Bokar tid i teleQ alt skickar egenremiss i

1177.

* Telefonintervju, frageformular och
funktionsbeddmning (ca 45 minuter).

* Triagering enligt granssnitt eller hanvisning.

Remiss via annan aktor:

Bedomning av inkommen remiss.
Telefonintervju, frageformular och
funktionsbeddmning (ca 45 minuter)
genomfors med foralder.

Triagering enligt granssnitt eller hanvisning.
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Skolas stod till vardnadshavare vid behov

e Hanvisa till 1177 egenremiss

e Hanvisa till REVI hos Folkhalsa sjukvard
* Ge nummer

e Sitta intill vid kontakt
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Praktisk info

* Remissrutin
* Remissmall
 Socialtjanst
* Fristaende skolor
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Samverkan och avvikelser

» Alla verksamheter bar ansvar for sina uppdrag fullt ut och samverkan sker utifran barnets behov
och vardnadshavares godkdannande.

e Samverkan sker i forsta hand mellan regionen och elevhalsopersonal.

* Samverkan kan ske pa flera olika nivaer
- Enkel samverkan nar det gar — direktkontakt.
- Strukturerad samverkan, nar det behovs — kallelse till mote.

* Vid behov kan respektive verksamhet efterfraga information utifran befintlig dokumentation
(med samtycke). Befintlig dokumentation kan darefter lamnas ut (med samtycke).

* Avvikelser i samverkan hanteras i enlighet med rutiner for ledningssystemet for samverkan (ABU);
1. Samtal fran chef som noterat avvikelsen till mottagande chef
2. Avvikelse registreras
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Reflektion

* Fundera sjalv 2 minuter
* Prata med din granne 5 minuter

Vad tar du med dig kring synvandan?
Vad innebar detta for oss i var verksamhet?
Hur behover vi rikta om vart arbete?
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TACK!
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