Vattenkastningsschema

Denna matning ar till for att hjalpa dig som har besvar med att halla tatt, har trangningar eller
maste ga och kissa valdigt manga ganger per dygn.

e  Fyllivattenkastningsschemat dag och natt under minst 2 dygn, sa att bade arbetsdag och
ledig dag ingar.

o Fylliklockslag och ange méangden (dI) urin fér varje gang du kissat, mat urinen i till
exempel ett hushallsmatt.

e Om det uppstar urinlackage, ange de tidpunkter du noterat ldckage. Registrera lackagets
storlek till exempel, Droppar + Fuktig ++ Vat +++

Datum: Ar:
Lackage
Tidpunkt (kl) Mangd (dI) Eljﬁﬁga:

Vat +++



Totalvolym.............coovvvninnn... dl

Frekvens........................ ganger
Medelvolym............ccooeevvninnnn. dl
Maximal volym....................... dl
Personnummer:

Namn:




