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Inventering av mässlingsexponerade personer 
Dokumentera vilka personer som kan ha exponerats för 
smitta:  

1. Mellan vilka klockslag har patienten med mässling vistats i lokalerna?  
2. Vilka personer var samtidigt eller upp till två timmar efter detta i 

lokalerna? 
o patienter 
o anhöriga till patienter som var med på mottagningen 
o personal 
o övriga (servicepersonal, tolkar, ambulanspersonal etc.)  

 
3. Lista samtliga exponerade personer (använd bifogad lista).  
4. Bedöm personernas immunitet enligt följande: 

A. Har haft mässling 

B. Vaccinerad med 2 doser 

C. Vaccinerad med 1 dos 

D. Inte vaccinerad och har inte haft mässling 

E. Osäker 

Åtgärder 
A och B: Immun, ingen ytterligare åtgärd 

C: Erbjud en andra dos (ingen absolut tidsgräns men så snart som möjligt) 

D och E: Skyndsam handläggning. Ska erbjudas vaccin (inom 72 timmar efter 
exponering) eller immunglobulin (inom 6 dygn efter exponering). 

Exponerade personer skall få information om inkubationstid och symtom vid 
mässling. Informationen ska även innehålla vem som ska kontaktas vid symtom 
(vanligen sjukvårdsrådgivning via 1177) och att personen inte ska uppsöka vården 
utan föregående telefonkontakt. 
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