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Alla verkar ma bra

Skapa en rost-, rorelse- och musikforestallning

Detta metodstdd bygger pd dokumentation frdén FUnK-projektet Alla verkar mad bra som
genomfordes av estetelever pd Finnvedens gymnasium och elever frdn Finnvedens
gymnasiesdrskola. Eleverna fran gymnasiesédrskolan hade med sina personliga assistenter och
larare som dven deltog 1 den konstnédrliga processen. En musiklidrare som jobbar med respektive
klass var ansvarig projektkoordinator. Projektet leddes av Natallia Pettersson fran ShareMusic
& Performing Arts tillsammans med workshopsledarna Thomas Hulenvik Klingberg och
Micaela Lothigius. Samarrang6r var Kulturskolan i Vérnamo.

Ungdomarna har fétt tolka och gestalta &mnen baserat pa resultatet av Folkhélsoenkit ung
genom ord, rorelse och ljud. I originalprojektet sammanstilldes de olika delarna till en rorelse-
och musikforestdllning med namnet A/la verkar ma bra.

Folkhalsoenkat ung och Kultur = FUnK

FUnK initierades 1 syfte att utveckla en metodik for att inkludera unga i bearbetning,
gestaltning och spridning av enkétens resultat.

Folkhélsoenkidt ung genomfors vart tredje ar i Jonkdpings 1dn 1 arskurs 9 och gymnasiet r 2.
Enkidten omfattar fragor om levnadsvanor, hilsa, skola och fritid. Syftet med Folkhélsoenkét
ung dr att folja den sjdlvrapporterade hélsan bland ldnets ungdomar och se fordndringar over
tid. Resultatet sammanfattas 1 rapportform och nér generellt inte malgruppen unga.

FUnK innebér att ungdomar véljer ut och tar sig an teman fran enkéten som intresserar dem.
Tillsammans med en kulturaktor/pedagog tolkar, bearbetar och gestaltar de resultatet via en
eller flera former av kultur sasom teater, dans, skrivande eller musik.

Metodstod

Detta metodstdd syftar till att ge uppslag och inspiration till eget arbete. Metodiken fokuserar
pa inkluderande och samskapande konstnirliga processer. Den utgér fran individers olikheter
och tar hinsyn till olika forutséttningar.

Lat dig inspireras och forma ditt eget FUnK-projekt.



Metodik:
Inkluderande workshopmetodik

Kulturform:

Sang, musik, drama/gestaltning, dans/rorelse och film i ldrande konstnérliga processer.

Maigrupp:

Lamplig for korer, musik-, drama-, dansgrupper men dven vanliga skolklasser da tidigare
erfarenhet eller bakgrund inte spelar ndgon roll. Metoden &r anpassad f6r grupper med deltagare
som har funktionsnedséttning vilka arbetar tillsammans med deltagare utan
funktionsnedséttning.

Tidsatgang:

Fyra till fem dagar, fordelat pa tva perioder.

Upplagg:

I originalprojektet Alla verkar ma bra avsattes fyra och en halv dag, fordelat pa tva perioder.

Forsta perioden bestod av en halvdag dér eleverna fick traffa medverkande frdn ShareMusic och
en representant fran sektion folkhdlsa som gick igenom resultatet av Folkhdlsoenkét Ung.

Andra perioden bestod av fyra heldagar som inneh6ll nedan moment:
— Skapa en trygg arbetsmiljo och 1at eleverna ldra kdnna varandra genom olika dvningar.
— Arbeta med r6st, rorelse och musikdvningar utifran valt tema.
— Repetition och forestidllning med publiksamtal..

Skapande skola-bidrag:

Vid samverkan med professionella kulturaktorer finns mojlighet att soka Skapande skola-
bidrag for klasser 1 grundskolan. Ans6kningsperioden &r i januari varje ar. For mer information
om tillvdgagangsitt se www.kulturradet.se.

Originalprojektet — Alla verkar ma bra

Alla verkar md bra genomfordes av estetelever pd Finnvedens gymnasium och elever fran
Finnvedens gymnasiesdrskola, en musikldrare som jobbar med bdgge klasserna var ansvarig
projektkoordinator. Projektet leddes av Natallia Pettersson fran ShareMusic & Performing Arts
tillsammans med workshopledarna Thomas Hulenvik Klingberg, tonséttare och musiker samt
Micaela Lothigius, koreograf och rorelsepedagog. Samarrangdr var Kulturskolan 1 Virnamo.



Metodstod utifran genomforandet av projektet
Alla verkar ma bra

Nedan presenteras de pedagogiska steg som anvandes i original-
projektet. Metoden bestar av flera olika workshops, vilka bygger pa
varandra. Du som ledare/pedagog vagleder eleverna genom arbetet. Det
ar viktigt att alla kanner sig delaktiga, aven om man inte arbetat med
kulturella uttryck tidigare ska alla kanna sig trygga i arbetet.

Steg 1 — Introduktion och val av tema utifran Folkhalsoenkat Ung

Borja med att gé igenom resultatet fran Folkhdlsoenkédt Ung tillsammans med ungdomarna.
Presentationsstod finns framtaget pd lans- och kommunnivd. Omraden som det stélls fragor om
1 Folkhidlsoenkdt Ung dr bland annat hilsa, levnadsvanor, skola, relationer och framtiden.
Diskutera &mnena med eleverna och be dem associera fritt, skriva ner tankar och ord som éar
viktiga for dem. Sammanstill och tematisera underlaget frain samtalen. Lat sedan ungdomarna
vilja ett eller flera teman som intresserar dem och som de har engagemang att jobba vidare med.

Om du arbetar med tvd grupper, diar en av grupperna har individer med olika
funktionsforutséttningar, gor du detta steg var grupp for sig.

Du har mojlighet att i hjélp av en representant fran Region Jonkopings 14n, sektion folkhélsa,
som kan presentera enkdtresultaten och svara pd ungdomarnas frdgor. Tillsammans kan ni
komma Overens om ett uppldgg som passar din grupp.

Steg 2 — En inkluderande grupp

For att vaga visa och uttrycka sina kénslor krdvs att ungdomarna kénner sig trygga. Arbetar du
med tva grupper dr det dags for ungdomarna att triffas och ldra kdnna varandra. Skapa trygghet
genom olika dvningar, val av 6vning beror pa gruppen. Exempel pa dvningar finns 1 bilaga 1.

Arbeta med att fi ungdomarna att kéinna sig delaktiga i processen, betona det gemensamma
skapandet. Forutom att skapa trygghet mellan ungdomarna &r det ocksé viktigt att arbeta med
att skapa fortroende for dig som ledare/pedagog.
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Steg 3 — Utforska och gestalta tema

Lat ungdomarna underséka de teman ni tillsammans valt ut. Det finns manga olika
arbetsmetoder och verktyg du kan anvinda dig av for att lata ungdomarna utforska och gestalta
teman 1 exempelvis ord, rorelser och ljud. Under arbetet med Alla verkar ma bra anvéndes
ShareMusics arbetsmetoder, se bilaga 1. For mer inspiration till ditt inkluderande arbete, besok
ShareMusics hemsida: sharemusic.se

Sitt sedan samman materialet ungdomarna skapat, det kan vara i form av musik, dans och
rorelser, som underlag till er forestédllning.



Steg 4 — Skapa en forestallning, ova och repetera

Arbeta med underlaget och anpassa innehallet sa att det kan anvéndas i en forestillning. Satt
samman de olika delarna, ord, rorelser och ljud till en helhet. G& igenom forestéllningen med
ungdomarna och kom tillsammans 6verens om ett uppldgg for 6vning och repetition. Nér ni
kdnner er ndjda, 14t ungdomarna bdrja 6va och repetera.

Steg 5 — Forestallning och publiksamtal

Det gér att genomfora forestdllningen mycket enkelt i ett klassrum och bara for varandra. Det
gar ocksa att sétta upp forestédllningen pa en storre scen for exempelvis skolans ovriga elever.

Oavsett hur ni véljer att genomfora forestdllningen rekommenderar vi att avrunda den med ett
samtal, antingen med gruppen/klassen eller med publiken. Stall ppna fragor om innehéllet och
for en dialog, till exempel: — Vad handlade forestéllningen om for dig?

Beritta gérna om bakgrunden till forestéllningen; hur ni valt tema, hur ungdomarna tinkt,
arbetat fram och gestaltat de teman som valts. Om nagon medverkande ungdom vill dela med
sig av sina egna tankar blir det ett fint inslag till samtalet.
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Reflektioner och tips
fran originalprojektets kulturaktor

Workshopledarna som arbetade med projektet Alla verkar ma bra beskriver att kdrnan i
projektet var det inkluderande arbetssittet. Att man utgar fran gruppens unika sammanséttning
och behov och skapar en inkluderande miljo att 1ira sig i och att ldra sig av.

Metoden mojliggor arbete med tva olika grupper dir individerna har olika forutséttningar. Som
ShareMusic belyser: genom att personer med olika bakgrund, erfarenhet och forutsattningar far
mojlighet att arbeta tillsammans uppstar nya uttryck i motet mellan dem.

Grundlidggande for arbetet ér att gruppen kénner fortroende for varandra och for dig som ledare/
pedagog. Eftersom det dr en “work in progress” kan man inte misslyckas med arbetet — det gér
bara att utveckla och forbattra. Uttrycket “végen dr mélet” ar passande for denna arbetsform.

Utvardering

Utvérderingen visar att ungdomarna upplevde arbetet tillsammans mellan klasserna som
givande, inspirerande och véardefullt.

?Jag har fitt en bittre bild av hur man ser pa andra mdénniskor. Det dir sd litt att vara
Sfordomsfull niir det giller vildigt manga saker. Men det dr roligt nir man far sina
fordomar helt och hdllet bortsvepta. - Oj, det dir sd hiir! — Det dir inte alls som jag tinkte.
Det behover inte vara som ndgon annan sdiger heller, man kan bygga sin egen

uppfattning.”
(Citat fran intervju som gjordes med en av deltagarna.)

Om man arbetar med klasser frdn olika skolor behover ledare/pedagoger fran bada
elevgrupperna vara representerade for att koordinera arbetet.

Om elever frdn en gymnasiesirskola deltar ér det ett vdrde 1 att d&ven involvera deras personliga
assistenter 1 den konstndrliga processen. De personliga assistenterna underlittar
kommunikationen mellan eleverna, da vissa elever med funktionsnedséttning inte har den
verbala kommunikativa formagan. Assistenterna dr dven en trygghet for bade eleverna och
ledarna.



Alla verkar ma bra

Arbetsmetodik

ShareMusic arbetar med konstndrliga processer didr manga dr med och tillfor. Har méts
manniskor med olika formégor, erfarenheter och bakgrund, for att tillsammans skapa och
utveckla sin potential. Processinriktat samskapande arbete mdjliggdér arbete med grupper dér
individerna har olika forutsédttningar. Arbetssdttet innebér en inkluderande miljé déir arbetet
utgar fran den aktuella gruppens unika sammansittning och behov. En miljo att lara sig i och
att ldra sig av. Genom att blanda olika personer, uppstér nya uttryck i motet mellan dessa.
Arbetssittet bestar av att ta tillvara och genomfora de idéer som dyker upp i rummet under
gemensamma undersdkande samtal och repetitioner. Malet &r att alla ska kénna sig viktiga och
delaktiga. Att fi vara stolta Over att uttrycka sig konstnérligt, oavsett tidigare erfarenheter.

SHAREMUSIC & PERFORMING ARTS

Lids mer om ShareMusic & Performing Arts, Nationellt kunskapscenter for konstnérlig
utveckling och inkludering pé http://sharemusic.se

Roést, rorelse och musikévningar

Micaela Lothigius: Jag gor 6vningen "Namn och rorelse” véldigt ofta for att den ar s virdefull.
Vi formar en cirkel dir alla ser varandra och alla far ta plats. Varje person far sdga sitt namn och
gora en rorelse och alla andra repeterar namnet och gor rorelsen, som ett eko. Ovningen
formedlar 7vi har sett dig — vi sdger ditt namn och vi gor din rérelse.” Denna dvning ger
bekriftelse och betyder kanske extra mycket for dem som har svart att uttrycka sig. Vi hittar
alltid nagot att spegla hos varje individ vilket formedlar att alla dr lika viktiga och del av en
gemenskap.

Arbete med musik

Forutom liveinslag blev dven inspelat material en del i forestdllningen. Till exempel valde
Tomas att skapa en komposition for hogtalare. Stycket bestod av roster och fraser som eleverna
sjdlva improviserade fram. Inspelningen gjordes tidigt 1 projektet, Tomas klippte ithop det och



redigerade sé eleverna fick hora sitt stycke redan dagen efter att de spelat in. Da fick de en
kinsla av hur deras samskapande later. Att 1ta hela gruppen ta del av “work-in-progress”
material pa ett sddant vis kan vara véldigt uppmuntrande. Eleverna i Varnamo blev stolta nér
de fick hora stycket och borjade f4 en kénsla for att veckans samarbete skulle leda fram till
malet — en fOrestdllning. Smakprovet skapade pa sd vis tillit till att arbetsmetoderna kan
generera resultat i form av savil musik och dans som i talad text och rorelse. Att etablera en
trygghet ur denna aspekt dr viktigt, att alla inblandade forstar att gruppen kommer att nd fram
till sitt mal &ven om man borjar med tomma hénder. Det var ocksé viktigt att eleverna kinde sig
delaktiga i processen genom att de fick bidra med egna idéer, uttryck, erfarenheter och kunskap
1 ett tidigt skede.

Musikinstrument

De instrument som anvidndes under FUnK var de som ShareMusics team hade med sig och
instrument som fanns pa plats i skolan. Skolan hade tillgang till piano, elpiano, cello (en av
musikeleverna var cellist), elgitarr, akustisk gitarr, trummor och elbas samt olika
rytminstrument. ShareMusic hade med sig en theremin, kontaktmikrofoner som monterades pa
objekt, mobler eller andra instrument samt appar for surfplatta. En kontaktmikrofon kan &ven
med fordel kopplas till exempelvis en effektpedal for att skapa eko och liknande. Apparna som
anvéndes var Bloom, Bebot, Thumb Jam, Air och Thrope.






FUNK

Folkhalsoenkat Ung + Kultur

Folkhalsoenkat ung och Kultur = FUnK

FUnK initierades i syfte att utveckla en metodik for att inkludera unga i
bearbetning, gestaltning och spridning av enkatens resultat.

Folkhalsoenkat ung genomfors vart tredje ar i Jonkodpings lan i arskurs 9
och gymnasiet ar 2. Enkaten omfattar fragor om levnadsvanor, halsa,
skola och fritid. Syftet med Folkhalsoenkat ung ar att folja den
sjalvrapporterade halsan bland lanets ungdomar och se férandringar 6ver
tid. Resultatet sammanfattas i rapportform och nar generellt inte
malgruppen unga.

FUNnK innebar att ungdomar valjer ut och tar sig an teman fran enkaten
som intresserar dem. Tillsammans med en kulturaktdér/pedagog tolkar,
bearbetar och gestaltar de resultatet via en eller flera former av kultur
sasom teater, dans, skrivande eller musik.
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