Checklista vid uppstart — iKBT

Repetera upplagg for iKBT-behandling:
e innehall,
* upplagg,
e att programmet bygger pa KBT-metoder med gott vetenskapligt stod,
e att patienten arbetar |6pande med programmet
e att du som behandlare féljer patientens arbete och kommunicerar via ett sakert
meddelandesystem.
Tydliggdr ramarna:
Uppmuntra att patienten avsatter en sarskild tid i veckan som hen arbetar med
programmet, motsvarande att ni bokar in mottagningsbesdk som patienten avsatter
tid for. Hur lang tid ska avsattas fér programmet och till hemuppgifterna?
Uppfdljning:
Bestam hur behandlingen ska féljas upp.
Ska ni boka in ett telefon- eller videosamtal efter de forsta modulerna, eller ett
avslutande besok?
Vad ska eventuella meddelanden fran patienten innehalla?
Hur sker den veckovisa uppféljningen, nar kan patienten forvantas att fa feedback

och svar?

e Om patienten inte ar aktiv

e Vad hander om patienten inte varit inne i programmet pa ett tag.

Hur mycket ska du kontakta hen innan andra atgarder tas?

Gor en tydlig overenskommelse.

Exempel pa detta kan vara (finns dven skriftligt exempel i patientinformationen):
Behandlaren ar inne en gang i veckan, pa veckodag X.
Om patienten behover hjalp kan hen skriva i meddelandefunktionen.
Hen far svar inom en vecka.

e Om patienten inte ar aktiv under:

e 1 vecka: behandlaren skickar ett meddelande och uppmarksammar
patienten pa sin franvaro.

e 2 veckor: behandlaren gor 3 férsok att ringa patienten.

e 3 veckor: programmet stangs ner och patienten far sjalv ta ny kontakt med
mottagningen for ny planering av vard.

e Starta igang programmet:

e Ge patienten information om inloggning.

e Starta igang programmet under bestdket och |at patienten logga in pa plats for att
forsakra er om att patienten har de tekniska mojligheterna att starta igang
behandlingen.

e Gaigenom hur patienten aktiverar aviseringar pa 1177.

e Sikerstall att patienten fatt den information som behovs och dr med pa
behandlingsuppldgget. Svara pa fragor och paminn om det behévs, det &r mycket for
patienten att satta sig in i till att borja med.

e Boka in tid for uppfoéljning och administration. Boka in en tid for avslutande uppfoljning och
eventuellt andra kontakter som kan behdvas. Avsitt tid for internetbehandling i din tidbok i



Cosmic. For 6kad foljsamhet boka garna in tillsammans med patienten exakt tid som hen ska
arbeta med programmet.

e Sammanfatta er 6verenskommelse. Antingen genom informationsbladet du kan [amna ut till
patienten med samlad iKBT-information. Du kan ocksa anvanda programmets
vialkomstmeddelande, dar du sammanfattar era ramar. Detta ser patienten da hen loggar in i
plattformen. Du kan ocksa anvdnda sékord Overenskommelse i journalanteckningen.

Checklista vid bedodmning for iKBT

1. Lamplig diagnos for iKBT-programmet foreligger. Diagnoskriterier uppfylls och bedéms vara
primara.

2. Anvander patienten mediciner som motverkar eller foérsvarar behandling?

3. Missbrukar patienten alkohol, narkotika eller tabletter? Forekommer annat missbruk som
kan hindra IKBT-behandling?

4. Har patienten psykiatriska besvar som forhindrar behandling? Patienter som har mer
komplexa psykiska besvar kraver sarskilt stallningstagande.

5. Har patienten en kognitiv nedsattning i den grad att det férhindrar behandling? (T.ex.
svarigheter med inldrning, minne, ldsa och skriva eller koncentration.)

6. Har patienten tillracklig sprakkompetens i svenska for att forsta, ldsa och skriva?

7. Forekommer det nagon annan somatisk eller psykologisk pagaende behandling som kan
stora eller ta tid fran IKBT?

8. Ar patienten akut suicidal och bedéms ha behov av annan vard?

9. Har stallningstagande gjorts till ev. medicinska orsaker som grund till besvaren? (Baserat pa
respektive vardenhets rutin)

10. Har patienten datorvana nog samt tekniska forutsattningar for att delta i iKBT t.ex.
dator/platta, internetuppkoppling? Anviander patienten e-post eller sms?

11. Har patienten mojlighet att avsatta den tid som kravs for att genomfoéra
behandlingsprogrammet?

12. Ar patienten motiverad till behandlingen?

13. Har patienten informerats om och forstatt vad internetbaserad KBT innebéar?

Har patienten svarat enligt foljande kan iKBT fungera:
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