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EKSEM  Betnovat 
 

 
Behandlingsschema 

 
 
 
 
 
1:a-2:a veckan:  Smörj med krämen/salvan varje kväll. 
 
3:e-4:e veckan:  Smörj med krämen/salvan varannan 

kväll. 
 
5:e-6:e veckan:  Smörj med krämen/salvan två kvällar i 

veckan (t ex måndag och torsdag). 
 

7:e – 8:e veckan:  Smörj med krämen/salvan en kväll 
mitt i veckan (t ex onsdag). 
 
 

 
 
 
Använd mjukgörande kräm ofta! 


