For tre ar sedan fick Bernt-Olle Hulting i Jonkoping diagnosen diabetes typ 2, en dverraskning for honom sjélv, som ledde till medicine-
ring och forandrade kostvanor. Hosten 2020 ingick han i den forsta pilotstudien av det digitala programmet "Bra liv med diabetes typ 2".
Ett program som ar engagerande, pedagogiskt och larorikt, konstaterar han.

Kunskap och trygghet
vid diabetes typ 2

Ett nytt digitalt program kan oka kunskapen och tryggheten for det stora antalet
manniskor som insjuknar i diabetes typ 2 varje ar. Med start hosten 2021 far ett
stort antal patienter testa programmet for att se vilken hjalp de kan fa och vilka for-
andringar som sker av levnadsvanor i det fortsatta livet med en kronisk sjukdom.

- Det ar engagerande, pedagogiskt, larorikt och bra
att kunna fa aterkoppling. Sa summerar Bernt-Olle
Hulting i Jonkoping det digitala programmet "Bra liv
med diabetes typ 2", sedan han ingick i pilotstudien
hosten 2020.

Det ar tre ar sedan han fick diagnosen diabetes
typ 2, vilket blev en dverraskning. Med daglig medi-
cinering, kostomlaggning och fortsatt fysisk aktivitet
haller han sjukdomen i balans. Testet av det digitala
programmet an han valdigt n6jd med.

"Fatt ny syn pa sjukdomen*

- Det ar ett bra program som oppnar upp alla olika
infallsvinklar och som har gett mig vardefull kunskap
och en ny syn pa sjukdomen. Det engagerar efter-
som det beror mig sjalv och ar latthanterligt och
effektivt att arbeta i. Det ar ocksa valdigt bra med
meddelandefunktionen sa att jag hela tiden kan ha
en konversation med diabetesskoterska. Men det
kunde vara lite mer "lockande” 6vergangar mellan
avsnitten, sager Bernt-Olle Hulting.
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Andreas Stomby och Frida Jarl, distriktslakare i Region Jonkdpings lan, vill ©ka kunskapen och tryggheten for dem som insjuknar i
diabetes typ 2. En studie i host ska undersoka om det nya digitala programmet "Bra liv med diabetes typ 2" ger den effekten.

Programmet heter just "Bra liv med diabetes typ 2"
och finns pa en nationell digital plattform for stod och
behandling. Allt material ar framtaget av en multipro-
fessionell arbetsgrupp i Region Jonkopings lan, med
lakare, diabetessjukskoterskor, fysioterapeuter, dietist
och psykologer. Arbetet leds av Andreas Stomby och
Frida Jarl, ST-lakare i allmanmedicin, som ansvariga.

"Fa trygghet, foljsamhet och forstaelse”

- Vart mal ar att deltagarna ska fa en storre kansla
av trygghet i sin sjukdom, fa battre féljsamhet till
lakemedelsbehandling och fa forstaelse for att vissa
val av livsstil kan paverka sjukdomen. Samtidigt far
patienten ett storre eget ansvar for att leva ett bra
liv med diabetes, sager Andreas Stomby, distrikts-
lakare i Jonkoping och diabetesforskare.

Att en person har diabetes typ 2 upptacks ofta
pa en vardcentral efter provtagning, sedan patien-
ten sokt for olika symtom. Alternativt i samband
med att en person vardas for hjartinfarkt.

- Cirka tva tredjedelar av alla som far hjartinfarkt
har antingen diabetes typ 2, eller forstadiet till det,
sager Andreas Stomby.

"Pedagogisk utmaning att stotta”

For den som drabbas av en kronisk sjukdom som
diabetes typ 2 racker det inte med bara information
om sjukdom och halsa.
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- Det handlar om att fa hjalp med att pabdrja och
uppratthalla livsstilsforandringar som vi vet paver-
kar sjukdomen. Det ar en pedagogisk utmaning att
stotta patienten till att klara en livsstilsforandring,
som kan kravas for att inte drabbas av allvarliga
problem om 10-15 ar. Sa programmet bade informe-
rar och uppmuntrar patienten till testa forandringar
i sin livsstil, sager Frida Jarl.

En patient med diabetes typ 2 far ofta tva besok
pa vardcentral per ar, ett besok till Iakare, ett till
sjukskoterska.

- Under dessa 30 minuter ska man forutom de
kontroller som ska goras ocksa forsoka hinna med
att ge patienten utbildning. Samtidigt ar rekommen-
dationen fran Socialstyrelsen att alla ska erbjudas
utbildning om diabetes, vilket bara var fjarde vard-
central hinner med, enligt en matning fran 2015,
sager Andreas Stomby.

Text, bilder, filmer och fragor

Mot den bakgrunden har det digitala "Bra liv med
diabetes typ 2" skapats. Patienten loggar in i detta
nioveckorsprogram via 1177.se, fyllt med text,
bilder, filmer och frageformular, som ¢ppnas vecka
for vecka. Patienten far lara sig mycket om sjalva
sjukdomen, vilka beteendeférandringar som kan
behovas, men far ocksd mojlighet att blicka framat
och satta upp en plan for sitt liv Iangsiktigt.



- Varje vecka far patienten olika uppgifter att
gora. Den ordinarie diabetessjukskoterskan gar
sedan in och ger feedback for att stotta, forstarka
och eventuellt korrigera, nagot vi tror ar ett resur-
seffektivt satt att fa stod till forandringar av kost,
motion och liknande, och battre foljsamhet till
lakemedel.

Mallar for aterkoppling

Feedbacken har dessutom ett antal fardiga mallar,
formulerade av psykolog Cili Blomgren. Mallarna
anvands av diabetesskoterskorna for att individuellt
coacha patienterna.

- Vi lakare och sjukskoterskor pratar sa mycket
med patienterna om vad man ska gora, men inte
sa mycket om hur. Har tror vi att psykologerna ar
battre pa att formulera det. Det har sattet skapar
ocksa en mer jamlik vard och ger ett larande for
diabetessjukskoterskorna. Dessutom lar sig patien-
ten mer om sig sjalv och diabetessjukskoterskan lar
kanna patienten battre, sager Andreas Stomby.

300 patienter i studie foljs upp
En storre kontrollerad studie med slumpvis upp-
delning i tva grupper.

- Vivillinkludera totalt 300 patienter fran ett
antal vardcentraler i Region Jonkopings lan. Halften
ska lottas att anvanda programmet, resten far den
traditionella informationen. Vi gér matningar innan
var och en startar, efter sex manader och efter tolv
manader. Sedan planerar vi uppfoljning efter tre ar
for att se om programmet ger nagon langtidseffekt,
forklarar Andreas Stomby.

Studien ska ge svar pa vad deltagarna tycker och
vilka livsstilsforandringar som sker och om effekten
motsvarar den arbetsinsats som kravs av patienten
och diabetesskoterskan.

Mal om nationell tillganglighet

Malet ar forstas att detta material ska visa sig
anvandbart for personer med diabetes typ 2 och bli
tillgangligt nationellt.

- Vivill att detta ska bli det basta diabetespro-
grammet pa marknaden. Vi maste satsa pa denna
patientgrupp, inte minst eftersom den som insjuk-
nar kanske i 50-arsaldern har en unik mojlighet att
genom forandringar av bland annat kost och motion
och viktnedgang, paverka sjukligheten langsiktigt,
sager Andreas Stomby och Frida Jarl.

m Mikael Bergstrém

Hall koll pa symtomen for diabetes typ 2.

Diabetes ar ett samlingsnamn
for nagra sjukdomar som alla ger
for hog niva av socker i blodet.
Forutom typ 2-diabetes finns typ
1-diabetes och graviditetsdiabe-
tes. Typ 2-diabetes ar vanligast
och kommer oftast i vuxen alder.
Vid typ 2-diabetes far du ett eller
flera av foljande symtom: Trott
och kraftlés, mer torstig, kissar
oftare och stérre mangder, samt
forsamrad och dimmig syn.

Det ar dock vanligt att trott-
het ar enda symtom. Darfor
ar det viktigt att medeldlders

personer, sarskilt med overvikt
och bukfetma, kontrollerad sitt
blodsocker pa vardcentralen.

Cirka fyra procent av befolk-
ningen har diabetes, dar typ 2
dominerar med 85-90 procent.

Forekomsten av typ 2-diabe-
tes 6kar med stigande alder dar
10-20 procent av befolkningen
dver 65 ar far sjukdomen. Risken
attinsjukna i typ 2-diabetes okar
vid inflyttning fran ett annat land
och inflyttade personer insjuk-
nar dessutom ofta tidigare an
svenskfodda.

Kdlla: 1177.se, nationella diabetesregistret och distriktsldkare Frida jarl.

Ett morkertal finns, d& manga
far diagnosen forst flera ar efter
att de insjuknat i typ 2-diabetes.
| Sverige raknar man med att var
tredje person med typ 2-diabe-
tes ar oupptackt.
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