Litet quiz om rengoring
och desinfektion

- sarskilt boende, korttidsenhet eller daglig verksamhet

Arshjul hygienombud — december
Smittskydd Vardhygien 2025
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Ytor

Fraga: Svar:

Ar 3 1kt Ari I Mekanisk rengoring avlagsnar synlig smuts och minskar
Varfor ar det Vlktlgt med rengoring innan mangden "biologiskt material” med 80 %. Synligt rena ytor ar
desinfektion? en forutsattning for att desinfektionen ska vara effektiv. En

otillrackligt rengjord yta kan medfdra att ex
! desinfektionsmedel eller hog varme fixerar smutsen,

BEE bakterier och virus kapslas in och pa sa satt blir svara eller
LT omodijliga att ta dod pa. Rengoring ar det viktigaste steget for
att ex saker ska kunna anvandas igen eller sakerstalla
korrekt renhetsniva pa ytor eller foremal.
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Fraga: Svar. . . —
Nej, ar ytan synligt ren sa ar det fullt tillrackligt att utféra
Maste man alltid rengbra ytor | ett separat rengoring och desinfektion i ett steg, forutsatt att det kemiska
desinfektionsmedlet man anvander har en rengdérande effekt.
steg fél’St, innan man utfor desinfektion? Vanligtvis rekommenderas anvandning av alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.
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Medicinteknisk utrustning

Fraga:

Varfor ska vi alltid rengora och
desinfektera hjalpmedel och
medicinteknisk utrustning som
anvands hos mer an en vardtaaare?

Rengoring och desinfektion, Smittskydd Vardhygien 2025

Svar:

For att minimera risken for smittspridning av olika bakterier
och virus, oavsett kand eller icke kand smitta mellan
vardtagare. Vanligaste sattet att dverfora smittor ar via olika
kontakter ex fororenade hjalpmedel eller utrustning.
Overforing behover inte alltid medféra direkt sjukdom eller ge
vardtagaren symtom, utan vissa hud- och tarmbakterier kan
ibland enbart bli en del av vardtagarens "kroppsegna”
bakterier (bararskap), men som pa sikt kan géra vardtagaren
sjuk eller bidra till spridning till annan vardtagare. Darfor
behover vi alltid hantera all anvand utrustning mellan
vardtagare pa ett klokt satt.
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Kemiska desinfektionsmedel

Fraga:

Vilka desinfektionsmedel ar aktuella att
anvanda pa korttidsenhet, sarskilt
boende, daglig verksamhet och nar?
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Svar:

Anvandning av desinfektionsmedel rekommenderas for rengoring och desinfektion av
hjalpmedel och medicinteknisk utrustning som anvands av flera vardtagare,
desinfektion av féremal som inte tal varmedesinfektion, desinfektion av
skyddsutrustning ex visir/glasdgon samt ibland vid stadning. Anvandning av
desinfektionsmedel galler bade vid daglig stadning vid vissa sarskilda smittor eller
situationer, spill av kroppsvatskor, sarskilda utrymmen samt som komplement vid
slutstadning av lagenhet/rum och hygienutrymmets kritiska ytor.

* Anvand vanligtvis ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
(rengdrande effekt). Ett [ampligt medel innehaller Isopropanol (IPA) 45 %. Har
dock bristande effekt pa vinterkraksjukevirus och sporer.

* Virkon, har god effekt pa Vinterkraksjukevirus (icke hoéljeférsedda virus) och ar
bra att anvanda ur ett arbetsmiljoperspektiv pa storre ytor.

* Sporddédande medel pa ytor med hdg smittrisk hos vardtagare med Clostridioides
difficile infektion (CDI).

*  Oxivir Sporicide Wipe® kombinerad rengorings- och desinfektionsduk.

*  Klorinldsning i spadning, en del klorin och nio delar vatten. Synligt
smutsiga ytor maste rengoras med rengoringsmedel och vatten innan
klorinldsning anvands.

For mer information om val av kemiska desinfektionsmedel och detaljer, se lathund pa
Smittskydd Vardhygiens hemsida
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