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Patientinformation — beroendeframkallande lakemedel

Du har fatt ett I1akemedel utskrivet som kan vara beroendeframkallande

I Region Jonkdpings 1&n vill vi 6ka den medicinska sakerheten for dig, i samband med behandling
med lakemedel som kan vara beroendeframkallande. Du har fatt ett sadant lakemedel forskrivet.
Vissa ménniskor har lattare &n andra att utveckla ett beroende, men vilka personer det &r kan ingen
veta pa forhand. Darfor ar vi extra forsiktiga nar vi forskriver lakemedel som kan vara
beroendeframkallande. Ibland kan du behtva anvanda ett Iakemedel som kan vara
beroendeframkallande under en langre tid och risken for beroende ¢kar betydligt vid langre
anvandning. Vi har ett gemensamt ansvar att minska den risken.

Vad innebar beroende?
e For att nd samma effekt kravs storre doser av lakemedlet.
e Du kanner ett sug efter lakemedlet och far symtom pa abstinens om du inte tar.
¢ Nedstamdhet, obehag fran kroppen och minnesstorningar ar exempel pa lakemedelsberoende.

Det har kan du gora for att minska risken for att du ska bli beroende:
e Anvand lakemedlet sa kort tid som mojligt.
e Ta lakemedlet enligt din lakares ordination
o Kombinera inte lakemedlet med alkohol, andra beroendeframkallande lakemedel eller droger.

Det héar ar vardens ansvar:

e Se till att du har en behandlingsplan och utvérdera din behandling med jamna mellanrum.

e Setill att du far dina lakemedel enligt behandlingsplanen.

o Komma 6verens med dig om hur du fornyar recept, och att det skrivs in i din journal.

o Informera dig om och kunna erbjuda alternativa behandlingar.

o Vid behov under din lakemedelsbehandling genomféra blod- eller urinprov for drogtest.

¢ Vid behov anméla om du uppfattas som paverkad av lakemedel i en sadan grad att det kan
vara farligt att utfora vissa aktiviteter, sa som bilkérning eller jakt.

e Om du har utvecklat ett beroende, erbjuda hjalp med nedtrappning av lakemedlet.

e Avbryta din behandling vid missbruk, avsteg fran behandlingsplan eller om du agerar hotfullt
eller valdsamt mot vardpersonal.

Det har ar ditt ansvar:

e Talakemedel enligt ordination och inte héja dosen pa egen hand utan att forst kontakta din
lakare.

e Fornya recept pa det satt som du har kommit 6verens om med din lakare.

o Kannatill att borttappade lakemedel eller recept inte ersatts av nya.

e Lamna samtycke till att varden kan se din Lakemedelsforteckning* och Nationella
Patientdversikten (NPO)**,

e Om du kanner dig paverkad av lakemedlet, inte utfora aktiviteter som kan leda till skada
(exempelvis bilkdrning och jakt).

e L&mna blodprover och ¢vervakat urinprov om din lakare begéar detta.

e Vid utlandsresa begara intyg pa att behandling pagar med narkotikaklassat lakemedel. Vid
resa inom Schengen gors det pa apotek. For évriga lander kontaktas respektive ambassad.

e Inte ge ditt lakemedel till ndgon annan person, eftersom dina lakemedel ar personliga.

e Inte inforskaffa lakemedlet fran nagot annat hall.

o Inte uttala hot, agera hotfullt eller bruka vald mot vardpersonal.



