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Psoriasis i hårbotten - Daivobet gel - 
Patientinformation 
Andra läkemedel som har samma innehåll som Daivobet gel är 
Calcipotriol/Betamethasone gel. 

Behandling 
1. Skaka Flaskan - Kamma håret och ta bort lösa fjäll. Skaka flaskan 

ordentligt (den är halvfylld för att kunna skakas). 

2. Massera in gelen - Ta en droppe gel på fingret och massera in i området 
med psoriasis. Detta upprepas tills hela området är täckt. Tänk på att det är 
huden i hårbotten som ska behandlas, inte hårstråna!  

Undvik att gelen kommer i kontakt med ansiktet. Tvätta händerna efteråt. 
Enklast genomförs behandlingen över natten. 

3. Vid hårtvätt - OBS! Använd schampo först – i torrt hår! Vid behov tvättas 
gelen ur på morgonen. Lös upp gelen med schampo före vatten tas i håret. 

Daivobet används en gång om dagen i upp till fyra veckor. Vid behov kan läkaren 
ordinera ytterligare behandling.  

Normalt behövs 1-4 gram per dag (upp till en tesked).  

De flesta upplever förbättring inom två veckor. Alla upplever dock inte en snabb 
effekt och det är därför viktigt att följa läkarens ordinerade behandlingstid. När 
symptomen på psoriasis i hårbotten är helt borta avslutas behandlingen utan 
nedtrappning av dosen.  

Efter behandlingen behöver man inte underhållsbehandla så länge man är 
symptomfri, utan man kan vänta med ny behandling tills symptomen kommer 
tillbaka. 

Råd för ett bra resultat med Daivobet 
• Följ läkarens ordination. 

• Använd Daivobet varje dag under hela behandlingsperioden. 

• Låt gelen sitta länge – helst över natten. 

• Ta först schampo, sedan vatten när du tvättar ur gelen. 

• Ha tålamod! 



 PATIENTINFORMATION 2(2) 

 
 

   
Godkänt av Maria Ekelund Gäller från 2026-05-06 
Innehållsansvarig Caroline Kungsman Version 1.0 
Kapitel       Dokument ID 382201  

Utarbetat av 
Utarbetat av apotekare, Vårdfarmaci. Granskat av specialistläkare, Region 
Jönköpings län 
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