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Benprotes med vakuumsuspension-Instruktion for
dig som ar underbensamputerad

1. Sa hér ska protesen forvaras nér du
inte har den pa dig. Sleeven (tygstycket
langst upp) ska vara upprullad {or att

| inte silikonmaterialet ska bli slitet och
gé sonder.

2. Ta pa dig linern. Dra ner sleeven
forsiktigt tills hela den hirda
proteskanten precis blir synlig. OBS!
Rulla inte ner sleeven for langt.

3. Placera benet i protesen s att den

rundade kanten framtill ligger under
knéskalen.

4. Gor en véxelvis rorelse mellan att
lagga tryck ner 1 protesen och att létta
lite. Pa sa sitt pumpar du ner stumpen
successivt och det blir mer bekvimt att

ha protesen pa dig.
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5. Sleeven behover du rulla upp 1
stdende fOr att det ska bli s& bra som
mojligt. Lagg vikt 1 protesen samtidigt
som du rullar upp sleeven. Da far du
vacuum i protesen som gor att den inte
glider upp och ner pa stumpen nér du
gar och du minskar risken for att fa
blasor och sér.

6. Rulla sleeven hela vigen upp.

7. Var noga med att kontrbliera att du
rullat upp sleeven hela vigen och att
den ligger sldt mot huden. Fér du veck

pa tyget okar risken for att fa sar och
bldsor.

Bra att tinka pa!

I borjan av protesanvandningen dr det bra att vara observant pa tryckmérken 1
huden, hudrodnader och eventuella utslag. Inspektera huden ofta. Prova protesen
korta stunder 1 taget och 6ka anvindandet successivt.

Nir protesen ej anvénds ska sleeven rullas upp igen, for att undvika att materialet
pa insidan torkar.
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