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Vanta barn/ gravid

Aktiv graviditet: -traning, kost och stretching - under och efter
graviditet av Bergman, Bjorn och Palmén, Ulrika 2003

Héar finns allménna rad om traning och tréaningsformer under graviditeten,
samt beskrivningar av hur kroppen paverkas av graviditeten och vilka
speciella hdnsyn man bér ta. Sedan finns évningar, trdningsprogram och
stretchévningar, presenterade i text och svart-vita foton. Boken innehaller
aven kostrad och en del recept.

Att vanta och foda barn av Sheila Kitzinger 2004

Boken vander sig till blivande och nyblivna féraldrar som vill veta mera om
graviditeten och forbereda sig pa forlossning och foraldraskap ur manga
aspekter.

Boken om barnet av Vibeke Manniche 2003
Om barnet fran graviditet till skolalder.

En mamma blir till - for alla som langtar, vintar och ska foda en bebis
av Malin Wollin 2014

Ett barn blir till av Lennart Nilsson 2009

Fotografen Lennart Nilssons fotobok dar man far f6lja barnets tillkomst fran
agglossning och spermieproduktion till férlossningségonblicket. Med
forklarande bildtexter.

Gravid! - 9 manader av viantan av Katerina Janouch 2008

Har skrivs om gladjeAmnen och problem under graviditeten, bland annat om
barnets utveckling vecka fér vecka och hur man kan férbereda sig infoér
forlossningen. Lattlast och 6verskadlig.

I vantans tider av Lisbeth F Brudal 1996

Mamma, pappa barn av Lisa Fabre 2006
En personligt skriven bok om graviditet, férlossning och foérsta tiden med
barnet.

Mammapraktika - graviditeten vecka for vecka av Leni Soderberg 2010
Handboken redogdr vecka for vecka vad som hdnder under en graviditet,
bade vad som hander med fostret och hur man som blivande mamma kan
kanna sig.



Mat for gravida och ammande av Gunilla Lindeberg 2008
Fakta och recept.

Mat i vintans tider av Paula Frosell 2012
Héar finns allt ifran intressant fakta och praktiska listor till inspirerande
recept och konkreta tips och rad.

Stora boken om barn - att vianta och foda — barnets forsta sex ar av
Kristina Hofsten och Lena Lidbeck 2016

Har finns information om barnets forsta sex ar. Har behandlas allt fran
graviditetens olika stadier, férlossning, amning och barnets normala
utveckling.

Vanta barn pa nytt — en bok om graviditet och forlossning for
omfoderskor av Ulla Bjorklund, Linn Eriksson, Hanne Fjellvang,
Susanne Ahlund 2014

Hur ar det att fa ett barn till? Har kan du lasa om vanliga férAndringar och
kanslor som kommer i och med att familjen utékas. Boken aktualiserar
tidigare kunskaper och ger insikter kring hur det ar att bli foralder pa nytt.
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Forlossning

Att foda - en barnmorskas tankar, rad och erfarenheter av Gudrun
Abascal 2012

Boken vander sig till den som skall féda, hennes partner och/eller
narstaende som skall narvara. Forfattaren delar pa ett personligt, informativt
och verklighetsforankrat satt med sig av sina kunskaper och erfarenheter.

Det naturliga férloppet samt det komplicerade, beskrivs pa ett lattbegripligt
satt

Att mota forlossningssmartan av Gudrun Abscal 2008

Har fokuseras pa den smaéarta férlossningen innebar och pa strategier for att
hantera den med malet att gora den fédande kvinnan trygg infor
férlossningen.

En riktig fodelsedag - Inspiration och verktyg for blivande foraldrar av
Anna Frisk 2015

En bok att lasa infor férlossningen om férberedelse, avslappning och
andning.

Foda barn - timmarna du aldrig glommer av Katerina Janouch 2008



Forfattaren beskriver olika typer av férlossningar, smartlindring och hur
man kan forbereda sig infér barnets féodelse. Man far ocksa ldsa om den
foérsta tiden hemma, amning, bléjbyten, bad och kolik med mera.

Foda utan riddsla av Susanna Heli 2009

Radslor infér och under forlossningen beskrivs pa ett ingdende och
mangfasetterat satt. Forfattaren presentera sin version av psykoprofylax i
form av fyra tekniker rorande andning, avspanning, rosten och tankens
kraft, vilka syftar till att avhjalpa kvinnors rédsla och underlatta
forlossningen. Boken ar lattlast och raden konkreta med manga foérslag till
praktiska 6vningar. Ett viktigt avsnitt riktar sig till stédpersoner vid
férlossningar, vanligen kvinnans partner, med sarskilda instruktioner.

Fodande krafter av Eli Heiberg Endresen, Nanna Biornstad 1994
En bok som kan ge inspiration att tdnka i nya banor kring kvinnans kraft att
féda sitt barn.

Kejsarsnitt av Viveka Holmertz 2005
Varfor blir det snitt? Hur gar det till? Och hur kan det kdnnas efterat? Har
delar foraldrar med sig av sina erfarenheter.

Nu ska vi foda barn: en gladlynt guide till en fantastisk upplevelse av
Anne Melbe & Sofia Wallin 2016

Inspirationsbok infér férlossningen- tva barnmorskor ger héar tips till
féraldrar som ska féda barn.

Radd att foda - din viag till att vaga av Leni Soderberg, Nicole
Silverstolpe 2006
En handbok som guidar dig till en férlossning pa dina villkor.

Satesboken: allt du behover veta om dig och ditt siatesbarn: fran
graviditet till forlossning av Gina Cinnamoni 2016

Har far man svar pa fragor om vandningsférsok, vad man ska tanka pa vid
de olika forlossningsalternativen, férdelar samt risker och mycket mer.

Film

Innan du féoder av Anna Wilsy 2016 DVD

En guide till psykoprofylaxtekniken — detta ar en trdnings- DVD med
andnings- och avslappningsévningar.



Forlossningsdepression

Jag fick barn - och hamnade pa psyket! av Hillevi Nylander 2005
Efter att Hillevi Nylander f6tt sin férsta dotter drabbas hon av en
amningspsykos och blir patient pa en psykiatrisk klinik. I boken beskriver
forfattaren sjukdomsférloppet och sitt tillfrisknande.

Moderslycka - vart tog gladjen viagen? - en mammas beridttelse om
depression efter forlossningen av Helena Askén 2012

Har skildrar forfattaren utldmnande hur hon i samband med sina tre barns
fodelse drabbas av férlossningsdepression.

§

Amning Matning

Amning i vardagen av Marit Olanders 2013

Forfattaren ger tydliga rdd om hur man kommer igang med amningen och
hur amningsproblem férebyggs och hanteras. Vidare speglas pa ett
realistiskt satt hur vardagen med ett litet spddbarn kan vara och hur man
far ihop familjeliv och parrelationen. Aven rad om hur kvinnan slutar amma
och hur hon kan kombinera amning med studier och arbete.

Amningsboken av Kristin Svensson, Malin Nordgren 2002
Har ges tips om hur man skapar en bra amningsstart och agerar om det
uppstar problem med amningen.

Att flaskmata av Petra Jankov Picha 2015

Den hér boken lar dig hur man kan géra om du vill flaskmata din nyfédda
babis fran start och inte amma 6verhuvudtaget eller om du vill kombinera
amning och flaskmatning.

Lattare att amma av Elisabeth Kylberg 2013
Broschyr om hur man kommer igdng med amningen, bréstvard, svarigheter
och saker man boér tdnka pa nar man ammar.

Amningshjilpen
www.amningshjalpen.se

Om flaskmatning
www.attflaskmata.se



For tidigt fodda

Du idr inte ensam - foraldrar till for tidigt fodda barn beriattar av
Foraldraforeningen for prematurfodda barn 2005

Tio foraldraberattelser som innehaller allt fran neonataltiden till tva
berattelser dar barnen kommit upp i tonaren. Beréattelserna ar fran hela
Sverige.

Familjecentrerad neonatalvard redaktorer Karin Jackson, Helena Wigert
2013

Fokuserar pa omvardnad inom familjecentrerad neonatalvard som framst
utgar fran foradldrars perspektiv pa att bli foralder till ett for tidigt f6tt barn
eller sjukt nyfott barn och férdldrarnas kontakter med hélso- och sjukvarden
i samband med barnets fodelse samt under barnets forsta levnadsar. Vander
sig framst till personal men kan ocksa vara intressant for féraldrar.

Fodd for tidigt — hur gar det sedan? av Karin Stjernqvist 1999

Varfor f6ds barn for tidigt och vilka risker 16per dessa barn? Foérfattaren har
arbetat med och forskat kring for tidigt fodda barn och deras familjer i
manga ar.

For tidigt fodd - en skrift om prematura fodslar av Katarina Baath 2004
Den har broschyren vander sig framst till féraldrar som har fatt ett for tidigt
fott barn. Eller till dem som vantar barn och som fatt besked om att barnet
kan komma for tidigt.

Livskraft - fordldrar till for tidigt fodda barn berattar av
Foraldraforeningen Prematurbarn 1993
Boken ar skriven av férdldrar som sjalva har fatt for tidigt fédda barn.

Nar barnet fods for tidigt av Ola Didrik Saugstad 2006

Medicinska atgarder, behandlingsmetoder och komplikationer forklaras i
boken liksom olika personalkategoriers arbetsuppgifter och roller. Boken
beskriver ocksa barnets utveckling.

Oliver foddes for tidigt - han viagde bara 750 gram av Marie Suther 2003
En personlig beréttelse.

Tommy tumme - idé och bild: Laila Julin; text: Christina Cusack
Foraldraforeningen for prematurfodda barn 1998.
En fin liten bok om ett litet barn.



Vaga dlska? - om att bli fordlder till ett for tidigt fott barn av Tina
Wiman 2009

P& ett personligt och gripande satt berattar foérfattaren om hur det ar att bli
foralder till ett barn som féds for tidigt.

Svenska prematurforbundets hemsida
www.prematurférbundet.se

Pari barn

Tvillingar
Att leva med tvillingar - fragor och svar om tvillingar; deras skolgang,
fritid och familjesituation - en handledning for foraldrar och larare 1996

Fler dn en - att vinta tvillingar av Margareta Olwe 2010
Héar finns information om graviditeten, forlossningen, tiden pa
nyféddhetsavdelning och hemkomsten.

Par i barn - tvillingar och trillingar - fran foster till tonaringar av Britta
Alin Akerman, Peter A. Thomassen och Birgitta Winbladh 1997

Tid for tva — vardag med tvillingar av Margareta Olwe 2008

Vander sig till foraldrar med tvillingar mellan 0-6 ar. Det forsta aret med
tvillingar, goda tips och rad. Andra kapitel handlar om betydelsen av namn,
kladsel och utseende. Individuell utveckling, traning att sta pa egna ben och
férdelar med tvillingskapet med mera.

Svenska tvillingklubbens hemsida
http:/ /www.tvillingklubben.se/



Forsta
ldkarboken

Stefan Johansson

Familjeliv

Coola pappor - en bok om min och foraldraskap av Martin Melin 2010
Forfattaren reflekterar 6ver sina egna och andra pappors upplevelser och
erfarenheter av att vara férdlder. Han berér teman som graviditet,
forlossning, féoraldraledighet, umganget med barnen i olika situationer,
arbetsférdelningen mellan férdldrarna, adoption, skilsméssa, kénsrollsfragor
och hur det ar att fa bonusbarn

Forsta lakarboken - om det nyfodda barnet och dess forsta tid av Stefan
Johansson 2013

Knip for battre hilsa - battre sexliv, snyggare hallning, starkare rygg av
Karin Bjorkegren Jones 2013

En stark backenbottenmuskulatur f6rebygger inkontinens, ryggont och
livmoderframfall samt ger stoltare hallning, starkare rygg och ett roligare
sexliv. Ett kapitel handlar om knipet efter féorlossningen och héar ges lampliga
ovningar for de tolv férsta veckorna.

Lyhort foridldraskap - barns utveckling och anknytning de forsta fyra
aren av Malin Bergstrom 2013

Har beskrivs "barns och foraldrars utveckling de fyra forsta aren".
Forfattaren har valt att fokusera pa lyhoérdhet eftersom det ligger till grund
for en 6msesidig trygghet och respekt. Boken ar indelad efter barnens alder
och varje avsnitt innehaller manga rubriker t.ex. sdmn, mat, uppfostran,
sprakutveckling, trots, féorskola och att fa syskon.

Mammamage: triana ratt och smart efter graviditeten av Katarina
Woxnerud 2016

Har visas hur man steg for steg kan trana efter graviditeten. Boken ger ocksa
en bra inblick i vad som hander med magen under en graviditet. Bra
komplement till den populéra trdningsappen Mammamage

Nya Barnliv - fran graviditet till tonar av Katerina Janouch 2010
Det har ar en handbok pa drygt 700 sidor dar man kan sla upp allt fran
graviditet till tonarsproblem.

Pappa - dina utmaningar som man & partner av Jesper Juul 2013
Innehallet tar bl.a. upp en historisk beskrivning av faderskap, mannens
forhallande till sin egen far, tiden under graviditeten, rollen och ansvaret
som pappa, olika kénsloyttringar, regler i uppfostran av barn, relationen till
partnern eller mamman, relationen till barn, bonuspappor, konflikter och
deras hantering, aggressivitet. Framstéallningen ar konkret, mangsidig och



rymmer manga goda och handfasta rad. Langre exempel pa pappors
upplevelser och erfarenheter avslutar de olika kapitlen.

Pappa, inte barnvakt: om man och fordldraskap av Freddot Carlsson
Andersson 2015

Personliga betraktelser vdxlas med nedslag i forskning och populéarkultur
ndr han synar det manliga féraldraskapet i sbmmarna.

Sma barns utveckling - kinslomissig, motorisk och social utveckling
hos barn 0-4 ar av Anna Kreutz Wirfel 2014

En bok foér dig som &r nyfiken pa vad som hénder med ditt barn och hur
man kan lara sig att se, upptécka och bekrafta just det speciella barn man
fatt. Varfor agerar och reagerar barnet pa ett visst satt? Hur kan du bast
forsta och samspela med ditt lilla barn?

Tagga ner! — lagom bra foraldrar dr bast Malin Alfvén 2010
Boken blandar resonerande texter med foraldraintervjuer och beskriver bade
vardagliga och svara situationer.

Trygga barn & trygga fordldrar — de forsta 2-3 aren Cecilia Moen 2009
Forfattaren skriver om barns behov av omvardnad, utforskande och
sjalvbestdmmande.

Var barnlikarbok. Hugo Lagercrantz 2009

Barnets utveckling, fran livmodern till puberteten. Fostrets utveckling liksom
viktiga milstolpar under uppvaxten. Hur gar en barnldkarundersékning till
och om det spelar nagon roll om barnet aker framat eller bakat i vagnen?
Hur skapar man en bra sovritual? Del tva innehaller ett 6verskadligt
symtomschema, detaljerade sjukdomsbeskrivningar och rad om hur den
vuxne ska agera, bade vid sjukdomsfall och i férebyggande syfte. Hur gor jag
for att lindra spadbarns-kolik? Hur far jag mitt barn att ta penicillin? Hur du
ska agera vid akuta tillstand som skador, olycksfall och férgiftningar
skildras i text och bild. Har finns ocksa en lista ¢ver farliga och fratande
produkter.
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