
Varmt välkomna till nätverksträff 
för Hälsocenter i Jönköpings län

- En plats där invånaren får coachning och stöd för en bibehållen eller förbättrad hälsa

2021-06-01



Dagens erbjudande
Hållpunkter
12:30-13:00 Incheckning

13:00-13:05 Välkommen Maria Johansson, Qulturum, Louise Nordlund Johansson, Qulturum

13:05-13:10 Inledning Annette Frisk Folkhälsochef Region Jönköpings län och Eva Gunnarsson, Utvecklingsledare FoUrum fritid Kommunal 

utveckling

13:10-13:15 Hur har vi kommit igång? Erfarenheter, lärdomar och stöd till varandra Louise Nordlund Johansson, Qulturum, Maria 

Johansson, Qulturum

13:15-13:55 Psykiskt och socialt välbefinnande, Kerstin Thelander.

13:55-14:05 PAUS

14:05-14:20 Koncept som stöd i praktiken för att jobba med psykiskt och socialt välbefinnande

14:20-14:40 Breakout-rooms, padlet. 

14:40-14:55 Uppsamling

14:55-15:00 Avslutning och Nästa steg. 

Nästa gemensamma nätverksträff onsd 22 sept kl 13-15.
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Lärande nätverk för Hälsocenter – erfarenhetsutbyte, lärande och inspiration

September
2021-09-22

13:00-15:00
Plats: Digitalt

Maj
2021-05-12

13:00-15:00
Plats: Digitalt

Tema: Vad har vi 
gjort sedan kickoffen? 
Hur har vi tagit oss an 
Hälsocenter-arbetet 

lokalt?

Juni
2021-06-01

13:00-15:00
Plats: Digitalt

Tema: Hur har vi 
kommit igång?

Lärdomar.

Så här tänker vi 
nästa steg. 

Februari
2022-02-01
13:00-15:00

Plats: Digitalt

Tema: Så här kan vi 
följa att Hälsocenter 
gör skillnad för våra 

invånare.

November
2021-11-09

13:00-16:00
Plats: Fysiskt

Tema: Workshop 
kring områden vi vill 

ha fördjupat stöd 
inom. 

Expertis som behövs 
bjuds in.

April
2022-04-12

13:00-16:00
Plats: Fysiskt

Tema: Så här har vi 
kommit igång under 

18 mån.

Så här tänker vi 
fortsättningen.

Spridning av lärande

Kick-off
8 okt, 2020

11 mars, 2021

Nätverksträffar 
Erfarenhetsutbyte och utveckling av Hälsocenter i Jönköpings län

Egna initiativ till telefon-/webbmöten/studiebesök mellan varandra

Stöd: call-in kl. 15:00-15:30 - 25 mars, 29 april, 18 maj, 7 juni  - coaching, nätverk för hälsoguider

Tillagd!



Ur Nära dig – för ett bra liv i en attraktiv region. 
I brevlådorna mitten av juni.  



Annette Frisk Folkhälsochef Region Jönköpings län 
& Eva Gunnarsson, Utvecklingsledare FoUrum
fritid Kommunal utvecklingde och inspirationNyttja det som finns



Lärande nätverk för Hälsocenter – erfarenhetsutbyte, lärande och inspiration

Hälsofrämjande och förebyggande arbete



Hur har vi kommit igång? Erfarenhetsutbyte, lärdomar och stöd till 
varandra. 

Länk

13:10-13:15

https://sv.padlet.com/louisenordlundisaksson/3rjvz9oe9n1vd3ot


Kerstin Thelander –

”Betydelsen av social gemenskap för hälsan. 
Vad kan vi göra åt ofrivillig ensamhet?” 

13:15-13:55



PAUS kl 13:55-14:05 



Vuxna

Dans för hälsa

• Fysisk aktivitet på recept FaR
• Självhjälpsgrupper, fysiskt/online
• Hälsocoach online
• Kulturunderstödd rehabilitering KUR
• Butiksvandring
• Hälsoguide mat
• Existentiell hälsa samtalsgrupper, fysiskt/online
• Lärcafé, fysiskt/online
• Hjärtats hus

• Hälsoskola (Regionens 
Hälsokommunikatörer)

• Hälsoguider

• KulturLust
• Sund Smart Stark Senior!
• Passion för livet

En frisk generation

More to life samtalscafé

Koncept som matchar Hälsocenter

Barn och unga

Utrikesfödda

Senior 65år+

Familj

Vuxna

Unga vuxnaJag får stöd att främja
min hälsa utifrån 

mina behov

14:05-14:20



https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/psykisk-
halsa/vara-med-i-en-sjalvhjalpsgrupp/

https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/psykisk-halsa/vara-med-i-en-sjalvhjalpsgrupp/


Tips om andra gruppkoncept



More to life-samtalscafé

Kontakt:
Ida-Klara Johansson
Ida-klara.johansson@rjl.se
Håkan Karlsson
Hakan.karlsson@rjl.se

• https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/more-to-life-cafe

• https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/psykisk-

halsa/more-to-life--samtalscafe

mailto:Ida-klara.johansson@rjl.se
https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/more-to-life-cafe/
https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/more-to-life-cafe/


Passion för livet stödjs och utvecklas av Qulturum, Region Jönköpings län

Passion för livet

Fyra hörnpelare
för god hälsa för seniorer:
- Fysisk aktivitet
- Social gemenskap
- Mat och dryck
- Delaktighet och 
meningsfullhet

Livscafé



Break out-rooms 14:20-14:40

https://padlet.com/mariahaveland/yycp08mm7o88az3m

https://padlet.com/mariahaveland/yycp08mm7o88az3m


Avslutning och Nästa steg

Nästa gemensamma nätverksträff onsdagen den 22 sept kl 13:00-15:00.
Inbjudan och länk kommer via outlook. 

14:55-15:00



Lärande nätverk för Hälsocenter – erfarenhetsutbyte, lärande och inspiration

September
2021-09-22

13:00-15:00
Plats: Digitalt

Maj
2021-05-12

13:00-15:00
Plats: Digitalt

Tema: Vad har vi 
gjort sedan kickoffen? 
Hur har vi tagit oss an 
Hälsocenter-arbetet 

lokalt?

Juni
2021-06-01

13:00-15:00
Plats: Digitalt

Tema: Hur har vi 
kommit igång?

Lärdomar.

Så här tänker vi 
nästa steg. 

Februari
2022-02-01
13:00-15:00

Plats: Digitalt

Tema: Så här kan vi 
följa att Hälsocenter 
gör skillnad för våra 

invånare.

November
2021-11-09

13:00-16:00
Plats: Fysiskt

Tema: Workshop 
kring områden vi vill 

ha fördjupat stöd 
inom. 

Expertis som behövs 
bjuds in.

April
2022-04-12

13:00-16:00
Plats: Fysiskt

Tema: Så här har vi 
kommit igång under 

18 mån.

Så här tänker vi 
fortsättningen.

Spridning av lärande

Kick-off
8 okt, 2020

11 mars, 2021

Nätverksträffar 
Erfarenhetsutbyte och utveckling av Hälsocenter i Jönköpings län

Egna initiativ till telefon-/webbmöten/studiebesök mellan varandra

Stöd: call-in kl. 15:00-15:30 - 25 mars, 29 april, 18 maj, 7 juni  - coaching, nätverk för hälsoguider



Stödformer 

• Nätverk för hälsocoacher - Syfte: Introduktion, stöd och utveckling i uppdraget som hälsocoach 

• Nätverksträffar för teamen - Syfte: Dela kunskaper och erfarenheter, driva utveckling 
tillsammans, dela resultat.

• Stöd till lokala team från folkhälsoutvecklare - Syfte: Stödja uppbyggnad och utveckling av lokala 
Hälsocenter. 

• Call-in (Skype) - Syfte: Möjlighet att ställa frågor och dela svar utifrån behov, stödja varandra i 
nätverket. 

• Webbstöd - Syfte: Samlad dokumentation från nätverksträffarna. Stöd för etablering och 
utveckling av hälsocenter-Folkhälsa och sjukvård (rjl.se)

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/sidor/folkhalsa/stod-for-etablering-och-utveckling-av-halsocenter/


…och så lite utvärdering av dagens träff

Gå in på menti.com.
Skriv in koden: 18752116

• Denna nätverksträff var till nytta för vårt fortsatta arbete med 
Hälsocenter.

• Vad har fungerat bra och vad kan vi göra annorlunda vid nästa träff?
• Förslag på innehåll till nästa nätverksträff
• Call-in – hur ofta?


