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Arbetsstol - regler för förskrivning 
För vem? 

• För personer med bestående funktionsnedsättning som medför stora 
svårigheter att kunna utföra hushållsarbete självständigt. 

• För barn/ungdomar med stora svårigheter att bibehålla sittande ställning 
vid måltider, vid användning av kommunikationsutrustning och 
kommunikationstekniker, skolarbete samt vid lek. 

• Sadelstol kan förskrivas till barn/ungdomar som behöver sitta på sadelsits 
för att uppnå stabilitet och god hållning där anpassad arbetsstol inte 
tillgodoser behovet. 

Mål med hjälpmedlet 
Hjälpmedlet ska göra det möjligt att utföra olika typer av hushållsarbete 
självständigt. 
Hjälpmedlet ska göra det möjligt för barnet/ungdomen att delta vid sittande 
aktiviteter såsom måltider, kommunikation, skolarbete samt lek. 

Förskrivare 
• Arbetsterapeut. 
• Sjukgymnast. 

Antal 
Endast en arbetsstol kan förskrivas. 

Tänk på 
• I första hand ska enklare lösningar provas först som till exempel inställbar 

kontorsstol, skolstol, kökspall/hög pall, kildyna och förhöjningsdyna. 
• Behovet av att självständigt utföra olika sysslor i hushållet ska vara 

frekvent och förekomma flera gånger per dag. 
• Arbetsstol kan inte förskrivas för att komma närmare bord eller vid 

tillfällig värk i rygg, nacke eller axlar. 
• Vid förskrivning av arbetsstol skall gasreglerad höj och sänkning provas 

först innan elektrisk höj och sänkning förskrivs. 
 

Eget ansvar 
• Personen ansvarar själv för inköp av enklare produkter såsom inställbar 

kontorsstol, barnstol, kökspall/hög pall eller vilstol, kildyna, 
förhöjningsdyna och likande som finns att tillgå i öppna handeln. 

• Arbetsstol kan inte förskrivas i de fall behovet endast är att brukaren 
behöver komma närmare intill ett bord. 
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Uppföljning 
Uppföljning i enlighet med förskrivningsprocessen. 

ISO koder 
18 09 03 Stolar 
18 09 09 Coxitstolar 
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