Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jénkdpings lan

Vardriktlinjer inom parodontologi

U ndersékning >16 ar vid revisionsundersokning Anamnestiska riskfaktorer Diabetes, rokning, immunosuppresivt tillstand eller medicinering, antiresorptiva ldkemedel
Kliniska fynd Plack, tandsten, fordjupade tandkéttsfickor, blodning vid sondering.
Rontgenologiska fynd Bedom marginal benniva 3a distalt till distalt om den mest posteriora tanden i alla kvadranter
Tillstand/diagnos Kliniska parametrar Rontgenologiska parametrar Debiteringsstod Sjukdomsrisk  Stodbehandling
Frisk Screening fickor Ingen bennedbrytning i relation till alder 111 Lag Nej
Frisk med risk (anamnestisk, kliniskt) ~ Fullstdndig fickdjupsmétning Ingen bennedbrytning i relation till alder 112 Lag Vid indikation
Gingivit
Barn med fordjupade Fullstdndig fickdjupsmaétning, BoP (%) 112 Hog Vid indikation
fickor, subtandsten eller Infargning, P1I (%)
sankt benniva 6or Konsultera tandldkare 103
Parodontit Fullstindig fickdjupsmétning Bennedbrytning horisontellt och/eller vertikalt 112 Hog Ja, efter utldkning
BoP (%), inférgning, P1I (%) Dokumentera granskningsfynd. 101/111, 114 (om tva besdk) var 3-6e manad
Mobilitet, furkationsinvolvering ~ Rtg i fronten vid indikation 127/128, 113/103/107
Konsultation tandldkare: tinder med tveksam/délig prognos 103/107

Konsultation/remiss parodontolog: anguldra bendefekter >3mm, furkationsinvolvering grad II-III

Mukosit, periimplantit Slemhinnans utseende, farg Rtg med friprojicerade géngor och synlig benniva 112 Hog Ja, efter utldkning
Fickdjupsmétning, BoP (%) Dokumentera granskningsfynd. 101/11, 114 (om tvé besdk) var 3-6e manad
Palpera slemhinna, pusutbyte?
Konsultation tandldkare: for diagnostik och behandlingsplanering 103/107

Diagnos Gingivit, blodning vid sondering vid >10% av tandytorna Lokal: 10-29% av tandytorna Generell: >30% tandytorna
Parodontit, fasteforlust och blodning vid sondering >10% av tandytorna Lokal: 10-29% av tandytorna Generell: >30% tandytorna

Mukosit, blodning vid sondering och ingen bennedbrytning i relation till baseline
Periimplantit, blodning vid sondering, tandkottsfickor >5mm och bennedbrytning i relation till baseline

Klassificering Indelning i sjukdomsstadier (stadie I-IV) och i prognosgrader (grad A-C).

Behandlingsplan Dokumenteras i journalen, inkluderat vid behov arbetsfordelning, stodbehandling, konsultation, remiss.

Kostnadsforslag Erbjud skriftligen, for utredning respektive behandlingen. Journalfor erbjudande och utlimning.

Kallelse ny revisionsundersokning Planera kommande unders6kning med anpassad tid utifrén forvéntat utrednings- och behandlingsbehov.
Godként av Kerstin Schander Galler frén 2026-06-03
Innehallsansvarig Kerstin Schander Version 6.0
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Folktandvarden

Region Jénkdpings lan

Behandling

VARDRIKTLINJE

Tillstand/diagnos

Behandling Debiteringsstod, inriktad tsk

Debiteringsstod

Lokal och generell gingivit

Sjukdomsinfo, fokus sjukdomsinsikt, egenvard. 201 +207/208
Rédgivande samtal, beteendefordndring.
Munhygieninstruktioner med plackinférgning i ldrande syfte.

Scaling, PTR.

Likningskontroll 2-3 médnader efter avslutad behandling vid misstanke om begynnande parodontit. Fickdjupsmétning, BoP (%), Pli (%).
Konsultation tandldkare om lakning uteblir.

113,311/313,
341/342

114,311/312
103

Barn med fordjupade

fickor och subtandsten

Samma behandling som vuxna med parodontit, med nedan anpassningar

- Paborja icke-kirurgisk parodontal behandling direkt, inget krav om kooperation hos patienten. Mal P1I <20%.
- Utvérdering tillsammans med tandldkare.

- Konsultation parodontolog vid utebliven ldkning.

Parodontit
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Munhygienkontroll och grovrengdring (mal: optimera munhygien och uppna god kooperation)
Sjukdomsinfo, fokus sjukdomsinsikt, egenvard. Radgivande samtal, beteendeforédndring. Remiss rokavvénjning vid behov till vérdcentral.
Inférgning, PII (%), munhygieninstruktioner. Scaling for att underlétta egenvérd och lakning, PTR.

Icke-kirurgisk parodontal behandling (Paborijas vid ca 20-25% plackindex. Maélet &r att uppnd <20 % plackindex under behandlingens gang)

Inférgning, P1I (%), munhygieninstruktioner.
Scaling i patologiska tandkoéttsfickor med bedévning, PTR. (Mal: samtliga besok inom 2-4 veckor)

Vévandskontroll efter 1 manad: infargning, P1I (%), munhygieninstruktioner, prova ut nya hjdlpmedel

Utvédrdering 3 ménader efter avslutad icke-kirurgisk parodontal behandling
Fullstdndig fickdjupsmaétning, BoP (%), inférgning och PII (%), mobilitet, furkationsinvolvering.

Information om status och sjukdomsinfo. Uppfdljande munhygieninstruktioner.
Konsultation tandldkare avseende lakning och faststdlla ny behandlingsplan. I samband med vardbesdket eller i efterhand.
= Utldkning: stodbehandling var 3-6e manad. Borja med 3 méanaders intervall och 6ka gradvis vid indikation.
=  Bevarad patologi: utred orsaksfaktorer och riskfaktorer.
e  God kooperation och med viss utlékning: beroende pé indikation
o  En omgang till med icke-kirurgisk parodontal behandling och utvirdering med tandlakare.

113,311/313, 342

113,312, 342
Ofta 2-4 besok

113,311/312

114,311

103/107

o  Utfora mindre omfattande parodontalkirurgi inom allméntandvérden. Riktlinjer f6r uppfoljning efter parodontalkirurgi-Folkhélsa och

sjukvard (rjl.se)

O  Remiss parodontolog for fortsatt behandling, om utford behandling inte gett forvéntat eller 6nskat resultat. Planera icke-kirurgisk

behandling med fokus pa munhygienoptimering under véntetid till parodontolog.
e  Bristande kooperation: en omgéng till med icke-kirurgisk parodontal behandling och utvirdering med tandldkare.
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Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jénkdpings lan

Behandling

Tillstand/diagnos

Behandling Debiteringsstod

Parodontit och
bristande kooperation

Utvirdering, munhygienkontroll och grovrengéring var 3-6e manad 114,311, 342
Mal: optimera munhygien, uppna god kooperation och sjukdomsinsikt och undvika progression av sjukdom.

Fullstdndig fickdjupsmaétning, BoP (%), infargning, Pli (%), mobilitet, furkationsinvolvering.

Sjukdomsinfo och munhygieninstruktioner, fokus sjukdomsinsikt och egenvard.

Radgivande samtal, beteendeforandring. Remiss rokavvénjning vid behov till vardcentral.

Scaling i patologiska tandkottsfickor. PTR.

Dokumentera vardambitionsniva. Journalfor att anpassad behandling ges med tanke pé patientens bristande kooperation och att patienten har godkant behandlingen.

Mukosit

Sjukdomsinfo, fokus sjukdomsinsikt, egenvard. 113, 311/313, 342
Rédgivande samtal, beteendefordndring.

Munhygieninstruktioner med plackinférgning (%) i larande syfte.

Behandling med chitosanborste och PTR. Hgj priset pé atgérd 342 med 450kr innan utférande med anledning av extra materialkostnad.

Vivandskontroll efter 1 ménad: infdrgning, PII (%), munhygieninstruktioner, prova ut nya hjdlpmedel. 113, 311/312

Lakningskontroll efter 2-3 ménader. Fickdjupsmétning, BoP (%), Pli (%), slemhinnans utseende och farg. Palpera slemhinna, pusutbyte? 114, 311
Konsultation tandldkare vid utebliven ldkning for diagnostik och behandlingsplanering. Vid utebliven ldkning, remiss till parodontolog. 103/107

Periimplantit

Remiss parodontolog efter utford diagnostik och behandlingsplanering av tandlékare.

Munhygienkontroll och icke-kirurgisk behandling under kétid var 3e manad 114, 311/313, 342
Mal: optimera munhygien, uppna god kooperation och sjukdomsinsikt och undvika progression av sjukdom.

Fickdjupsmétning, BoP (%), Pli (%), slemhinnans utseende och férg. Palpera slemhinna, pusutbyte?

Sjukdomsinfo och munhygieninstruktioner, fokus sjukdomsinsikt och egenvard.

Radgivande samtal, beteendeforandring. Remiss rokavvénjning vid behov till vardcentral.

Behandling med chitosanborste och PTR. Hgj priset pé atgérd 342 med 450kr innan utférande med anledning av extra materialkostnad.

Periimplantit och
bristande kooperation
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Utvirdering, munhygienkontroll och grovrengdéring var 3-6e manad 114,311/313, 342
Mal: optimera munhygien, uppna god kooperation och sjukdomsinsikt och undvika progression av sjukdom.

Fickdjupsmétning, BoP (%), Pli (%), slemhinnans utseende och férg. Palpera slemhinna, pusutbyte?

Sjukdomsinfo och munhygieninstruktioner, fokus sjukdomsinsikt och egenvard.

Rédgivande samtal, beteendefordandring. Remiss rokavvénjning vid behov till vardcentral.

Behandling med chitosanborste och PTR. Hgj priset pé atgérd 342 med 450kr innan utférande med anledning av extra materialkostnad.

Nér god kooperation uppnétts, remiss parodontolog efter utford diagnostik och behandlingsplanering av tandlidkare.

Dokumentera vardambitionsniva. Journalfor att anpassad behandling ges med tanke pa patientens bristande kooperation och att patienten har godként behandlingen.
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Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jénkdpings lan

Stodbehandling

Status/diagnos

Behandling Intervall stodbehandling

Debiteringsstod

Patienter med utldkt parodontit

Fullstdndig fickdjupsmaétning, BoP (%). 3-6
Inférgning, Pli (%), mobilitet, furkationsinvolvering.

Sjukdomsinfo och reinstruktion, fokus sjukdomsinsikt och egenvéard. Radgivande samtal, beteendeforéndring.
Rescaling, PTR.

Konsultera tandlékare vid aterfall for diagnostik och behandlingsplanering.
Overvig konsult eller remiss parodontolog vid stadie III-IV och aterfall.
Planera icke-kirurgisk behandling med fokus pad munhygienoptimering under véntetid till parodontolog.

114,311/313
341/342

103/107
115

Patienter med utldkt mukosit

eller periimplantit

Fullstdndig fickdjupsmaétning, BoP (%), infargning, Pli (%), mobilitet, furkationsinvolvering. 3-6
Palpera slemhinna, slemhinnans férg och utseende, pusutbyte?

Sjukdomsinfo och reinstruktion, fokus sjukdomsinsikt, egenvard. Rddgivande samtal, beteendeforandring.
Rescaling, PTR.

Konsultera tandlékare vid dterfall for diagnostik och behandlingsplanering.
Remiss parodontolog vid aterfall periimplantit.
Planera icke-kirurgisk behandling med fokus pd munhygienoptimering under véntetid till parodontolog.

114,311/313
341/342

103/107
115

Antiresorptiva eller

immunosuppressiva likemedel

Diabetes, hjértsjukdom, reumatism

Skora eller beroende

Tsk eller thyg beroende pa status och risk 3-6

Tandskoéterska: infargning plack for munhygienbedémning och reinstruktion i lirande syfte.
Uppfdljning vanor, sjukdomsinformation. Rescaling supragingivalt, PTR, fluoridlackning.

Tandhygienist: Fullstdndig fickdjupsmétning, BoP (%) och PII (%).
Sjukdomsinformation och reinstruktion. Rescaling, PTR, fluoridlackning.

201, 207/208

114,311, 207/208
321/341/342
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