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Ctyfdimenzionalni Dotaznik Symptomu (4DDS) Tjeckiska » Czech

Nasledujici seznam otazek zahrnuje rizné potize a symptomy, které muzete mit. Kazda otazka vypovida o
potiZzich a symptomech, které jste zazil/a v minulém tydnu (poslednich 7 dni véetné dneska). PotiZe, které jste
meéli dfive, nezapoditavejte! Prosim, oznacte u kazdé potize, jak Casto jste ji na sobé zaznamenal/a v minulém
tydnu, zakrtnutim poli¢ka, které pfedstavuje nejvhodnéjsi odpoveéd.

velmi ¢asto
ne nékdy pravidelné c¢asto nebo neustale

Trpél/a jste v minulém tydnu:

1 zavrati nebo jste se vam tocila hlava? --------- [] L] L] L] L]
2. bolestisvall? --------cmmmomee o [] L] L] L] ]
3. mdlobami? -------em e [] L] L] L] ]
4. bolestikrku? ---------------o o ] L] L] L] L]
5. bolestizad? -----------moeee o [] L] L] L] L]
6.  VYraznym pocenim? - -------------=------- ] ] U] U] L]
7.  palpitaci (buSenim srdce)? - --------------- ] ] ] L] L]
8. bolesti hlavy? - - - ===« = - oo oo ] [ [ [ L
pocitem nafouknutého bficha? - - - - = - = - - - - - - - ] L] L] L] L]
10. rozmazanym vidénim nebo skvrnami pfed ocima? [] ] L] ] ]
11, duBnost? - -ccecmunemiiii i ] ] U] L] L]
12. nevolnosti nebo podrazdénym zaludkem? - - - - - - ] ] ] ] L]
Trpél/a jste v minulém tydnu:
13. bolesti v oblasti bficha nebo zaludku? - ------- ] ] L] L] L]
14. brnénimv prstech? ---------------------- ] L] L] L] L]
15. tlakem nebo pocitem sevieni hrudniku? -------- ] ] L] ] L]
16. bolesti hrudniku? ----------------------- ] L] L] L] L]
17. citil/a jste se nestastny/a nebo deprimovany/a? - - ] ] L] L] L]
18. nahlym bezdGvodnym leknutim? - ----------- ] [ [ [ L
19. starostmi? ----------------------------- [] L] L] L] ]
20. narudenym spAnkem? - - --------omonooo oo [] L] L] L] ]
21. neurcitymi pocity nebo strachu? ------------- [] ] L] L] (]
22, apatii? --------------------ao oo ] L] L] L] L]
23. chvénim v pfitomnosti druhych lidi?  ---------- [] ] L] L] ]
24. Gzkosti nebo zachvaty paniky? - ------------- ] ] L] L] L]

Citil/a jste se v.minulém tydnu:

25. napjaté? ---------------aoaaaa oo

26. snadno podrazdén@? ---------------------

0o
0o
0o
0o
0o

27. wvystraden8? -------- - oo
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Mél/a jste v minulém tydnu pocit:

28.
29.
30.

31.
32.
33.

34.
35.
36.

Ze je vSe bezvyznamné? ------------------
Ze uz stézi mGzete udélat néco vic? ----------

Ze Zivot za nic nestoji? - ----------- - m oo

Ze uz vas nadale nezajimaji lidé a véci okolo vas?
Ze uz nem(izete dal bojovat? ---------------

Ze by bylo lepsi, kdybyste byl/a mrtvy/a? -------

Ze uz se z niceho neumite radovat? - - - --------
Ze z vasi situace neni Uniku? --------------

7e uz nicemu nedokazete dal éelit? -- --------

Stalo se Vam béhem minulého tydne:

37.
38.
39.
40.

41,

42.

43.

44,

45,

46.
47.

48.

49,

50.

Ze jste uz necitil/a, Ze néco muzete udélat? - - - -
Ze jste mél/a potize jasné myslet? ------------
Ze jste mél/a problémy s usinanim? - ---------

Ze jste mél/a strach vyjit z domu sdm/a? -------

Ze jste byl/a snadno dojat/a? ---------------

Ze jste se bal/a néceho, ¢eho se nebylo tfeba
obavat = -------iee e
(napf. zvirat, vySek, malych mistnosti)

Ze jste se bal/a cestovat autobusem, vlakem nebo
tramvaji? - - -

Ze jste se bal/a, zZe se ztrapnite pfed druhymi
lidmi? @ - - e e e e

Ze jste mél/a nékdy pocit, ze jste ohrozen/a
neznamym nebezpe¢im? - ----------------

Ze jste si pomyslel/a: Kéz bych byl/a mrtva? - - - - -

Ze se vam nahle vybavily pfedstavy nepfijemnych
udalosti, které jste zazilla? ----------------
Ze jste se musel/a hodné snazit, abyste odsunul/a
myslenky nebo vzpominky na nepfijemné udalosti?
Ze jste se musel/a vyhnout ur¢itym mistam,
protoze vam nahanéla strach? - - - - - - - - - - - - - - -

Ze jste musel/a né&jakou Cinnost nékolikrat
opakovat pfedtim, nez jste mohl/a délat néco
dalsiho? oo i

ne

O O o oo o o [] oo OO0 odd oodg

[

nékdy pravidelné c&asto

O O dogd oo odgo odgg

O o o oo o o

[

O O dogd Odo ooo odgdg

O O o oo o o

]

O O dogd Odo ooo odgdg

O O o oo o o

]

velmi ¢asto
nebo neustale

O O doogd oo ooo odgog

O O 0o oo o o

]
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4DSQ scoring form 'no' =score 0
'sometimes' = score 1
'regularly’ or more often = score 2

17 28 18 1

19 30 21 2

20 33 23 3

22 34 24 4

25 35 27 =

26 46 40 G

29 42 7

31 43 a8

32 44 g

36 45 10

37 49 11

38 =0 12

39 13

41 14

47 15

48 16

Distress Depression Anxiety Somatisation

Interpretation:
moderately elevated: >10 >2 >3 >10
strongly elevated: > 20 >5 >9 > 20

The 4DSQ is copyright protected work. The copyright owner is Dr. B. Terluin. The 4DSQ is free for
non-commercial use as in (mental) health care and scientific research. Commercial use of the 4DSQ
requires a licence agreement. More information, translations and literature references can be found at
www.emgo.nl/researchtools/4dsq.asp.
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Validation status of the Czech translation of the 4DSQ

Validation study in progress, not yet published

July 1, 2014
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