
 

  

 

PROTOKOLL 1(4) 

Diarienummer 

 

Läkemedelskommittémöte 
Tid: 2022-02-24 13-16 

Plats: digitalt via Zoom 

Närvarande: Björn Westerlind, Lars Winborg, Karolina Mak, 
Jonatan Vincent, Mårten Lindström, Anne Hiselius, 
Anna Centerhed, József Sonkády, Ola Jakobsson, 
Therese Ek, Anna Adamsson, Maria Ekelund (kl 
13-14) 
Malin Holmqvist (anslöt kl 14), Judit Denes (kl 14-
14.40), Anne Sauer (kl 14-14.40) och Doris 
Kjellström (kl 14-14.40). 
  

§1  Dagordning och justerare 
Dagordning godkänns. Till justerare väljs Karolina Mak. 

§2  Föregående protokoll 
Läggs till handlingarna. 

§3  Ev. jävsförhållande 
Inga anmäls. 

§4  Rapport från område läkemedelsförsörjning 
Då Carin S inte har möjlighet att delta på mötet rapporterar Anna 
A om arbetet som bedrivs inom områden såsom patientsäkerhet, 
läkemedel och äldre, utbildning och kvalitetsgranskning.  
Fokus och prioriteringar 2022 

 pilotprojekt för nytt sätt att beställa läkemedel till 
bassortiment, översyn av lagerhållning och lokaler 

 Läkemedelsinformation för distriktsläkare kommer under 
våren erbjudas 30 min/vårdcentral och vara i digital form 

 Apotekarmedverkan vid läkemedelsdialoger 
 Uppstart av nya beredningsrummet, vilket blivit försenat, 

men förhoppningsvis kan tas i bruk under hösten. 

§5  Rapport från område ekonomi 
Jonatan rapporterar att läkemedelsbudget för 2022 är 1,372 
miljarder kronor, det vill säga en ökning med 48 mnkr från 
föregående år.  
Sett till förmånsläkemedel är det en lägre kostnadsökning 2020-
2021 jämfört med 2019-2020. På rekvisitionssidan är det istället 
ökade kostnader.  
Region Jönköpings län (RJL) följer rikets fluktuationer väl. Sett 
till förmånsläkemedel är RJL strax över riket och sett till 
rekvisitionsläkemedel strax under riket. 
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§6  Rapport från område inköp 
Karolina informerar om avslutade upphandlingar gällande 
rekvisitionsläkemedel allmänna sortimentet 2022, allmänna 
sortimentet 2022 ATC-kod J, allmänna sortimentet CYTO 2022 
samt vätskor. Pågående ärenden är medicinska gaser samt 
radioligander. Kommande upphandlingar innefattar subkutana 
och intravenösa immunglobuliner, ögonläkemedel, allmänna 
sortimentet 2022:2 samt licensläkemedel. Flera nationella avtal på 
både rekvisitions- och receptläkemedel har börjat gälla. 

§7  Samverkan Vårdcentral Bra Liv i Gislaved och 
Hemsjukvård i Gislaveds kommun 
Judit Denes, apotekare, Anne Sauer, verksamhetschef VC Bra Liv 
i Smålandsstenar/Reftele samt Doris Kjellström, MAS Gislaveds 
kommun deltar. 
Judit arbetar både på Vårdcentral och i kommunen och utgör en 
viktig brygga kring läkemedel i vårdövergångar. Arbetet har 
uppmärksammats i rapporten Säkrare läkemedelsbehandling vid 
vård i hemmet – hur kan farmaceuten bidra?. Rapporten 
påbörjades av Sveriges kommuner och Regioner, SKR, och 
slutfördes av Sveriges farmaceuter. Målbilden för samverkan är 
att förbättra läkemedelshanteringsprocessen för patient och 
vårdpersonal, förbättra processen läkemedelsgenomgång- minska 
skadlig polyfarmaci samt utbildningar/information till olika 
personalkategorier/allmänhet.  
Under 2022 pågår förbättringsarbete gällande 
läkemedelsgenomgångar. Diskussion om statistik från Diver för 
att lättare kunna identifiera och följa upp samt om utmaningar 
kring utsättning av läkemedel. Även diskussion om IT-system 
Cosmic-Pascal inte kommunicerar i dagsläget samt generellt 
insikt i vilka konsekvenser en handling i ena organisationen får i 
den andra. 
 

§8  Policydokument om polyfarmaci 
Björn och Mårten informerar om att arbete med att ta fram ett 
policydokument om polyfarmaci är påbörjat. Policydokumentet 
bör ses som ett ramdokument. Viktigt att detta dokument går i 
takt med andra arbeten/projekt som bedrivs inom området.  
 

https://www.sverigesfarmaceuter.se/globalassets/2-dokument/profession/sakrare-lakemedelsbehandling-211028_slutversion.pdf
https://www.sverigesfarmaceuter.se/globalassets/2-dokument/profession/sakrare-lakemedelsbehandling-211028_slutversion.pdf
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§9  Förskrivningsmål 
Diskussion om att fortsatt ha förskrivningsmål och i så fall vilka. 
Flertalet vill ha kvar förskrivningsmål. Förslag att ha målen på 
regionnivå istället för enskild vårdcentral samt att inte koppla 
pengar till målet. Förslag på substanser/läkemedelsgrupper är 
pregabalin, opioider och bensodiazepiner. Fundera vidare på 
aktuella substanser/grupper för att stadfästa på nästa 
läkemedelskommittémöte.  

§10  Patientfråga. Kostnadsfria läkemedel i 
samband med undersökning 
Anna A har fått en fråga vidarebefordrad från verksamheten. 
Patient anser att läkemedel som behövs inför en undersökning, 
t.ex laxering (sker i hemmet), ska ingå i patientavgiften för 
besöket. Förfrågan i nationellt apotekarnätverk samt 
internetsökning ger litet resultat, men förfaringsättet  verkar vara 
olika i landet. Beslut att inte ändra rutin i dagsläget samt att i 
LOK-nätverket lyfta fråga om hur andra regioner gör. Innan ev. 
ändring bör det ses över vilka logistiska och administrativa 
effekter som en förändring medför. 

§11  Fritidsförskrivning i Cosmic eller 
Förskrivningskollen  
Anna C har undersökt hur andra regioner hanterar 
fritidsförskrivning, om de har samma rutin som RJL då 
fritidsförskrivning hanteras i respektive regions ordinationssystem 
eller i Förskrivningskollens fritidsförskrivningsdel. Flertalet 
regioner har samma rutin som RJL, Kalmar undantag. 
Frågan bordläggs. Anna C bevakar och inväntar integration med 
nationell läkemedelslista (NLL). 

§12  Handlingsplan Läkemedel och patientsäkerhet 
2022 
Uppdrag/Fokus 2022 

 Uppdaterad läkemedelslista vid läkarbesök 
 Ansvar för fortsatt läkemedelsbehandling 
 Minska olämplig läkemedelsanvändning 

 
Handlingsplan fastställs. 
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§13  Samlad läkemedelslista 
Malin presenterar bakgrund till Cosmic och Pascal samt listornas 
innebörd. Förslag att under våren göra en riskanalys vars resultat 
kan användas till arbetet i RJL, men även för att kunna påverka 
nationellt, vilket beslutas. Det är viktigt med bred representation i 
riskanalysgruppen samt att gruppen har förankring i klinisk 
vardag. Therese tar med önskemål om representation till MAS-
möte i norra länsdelen, József efterhör på sin vårdcentral samt på 
primärvårdsmöte. 

§14  Internat 14-15 september 
Lunch-till-lunch möte på Hooks herrgård den 14-15 september. 
Anna A skickar mötesinbjudan i Outlook för att reservera tiden i 
kalender. Mer information kommer. 

§15  Nästa möte 
Fysiskt möte 18 maj kl. 13-16 (gemensam lunch kl. 12). 
Information om lokal skickas i mötesinbjudan.  

Vid protokollet 

Anna Adamsson 

Justeras 

 

Namn   
 


