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ROLLBESKRIVNING FOR PATIENT-/NARSTAENDEMEDVERKAN
| KUNSKAPSSTYRNINGEN

Medverkan i Iinsgemensamma programomrdden (LPO) alternativt linsgemensamma arbetsgrupper (LAG)
Vad innebar kunskapsstyrning?

Hdlso- och sjukvarden i Sverige haller h6g kvalitet. Men skillnaderna dr for stora i vard, behandling
och resultat. Dessa skillnader gér att tva personer med samma sjukdomstillstand till exempel riskerar
att fa olika utredning, behandling och uppféljining beroende pd var de séker vard. Hélso- och
sjukvdrden arbetar pd olika sdtt for att utjimna dessa skillnader. Kunskapsstyrning dr ett av flera
verktyg som anvdnds for att géra en bra vdrd dnnu bdttre. Enkelt uttryckt dr mdlet med
kunskapsstyrning att alltid anvénda bdsta tillgdngliga kunskap.

Utvecklingen av Kunskapsstyrning hélso-och sjukvdrd handlar bland annat om att nyttja
patientkraften och stdrka patientens och ndrstGendes perspektiv i i systemet. En férutsdttning dr att
dessa perspektiv finns med ndr férbdttringsomrdden identifieras, prioriteras och atgdrdas.

Ndr patienternas erfarenheter och kunskaper tas tillvara i utvecklingen bidrar det till att hélso- och
sjukvdarden dr mer kunskapsbaserad, jimlik och resurseffektiv. Detta leder till att hélso-och
sjukvdrden kan méta behoven som finns pa ett bdttre sdtt, vilket i férldngningen leder till béttre hélsa
fér patienterna.

Utgangspunkter for patient-/narstaendemedverkan

Patient- och narstaendemedverkan syftar till att tillvarata patienters och narstaendes
erfarenheter och kunskap for att utveckla och férbattra halso- och sjukvarden.

Patient- och narstdendemedverkan bidrar till att problematisera vissa antaganden,
identifiera problem, forbattringsomraden och atgarder utifran egen erfarenhet och utifran
den patientgrupp som representeras.

| praktiken kan detta till exempel innebara att personen med erfarenhet av att vara
patient/narstaende:

» bidrar med sitt eget och/eller patientgruppens perspektiv inom olika delar av
programomradet

» har en dialog med professionen kring fragestallningar som uppkommer

» tar vid behov fragor vidare till intresseféreningar, natverk och/eller andra personer
med egen erfarenhet

» stéller fragor for att forsta och satter ord pa fragor som andra kanske inte staller

utifran nya/andra perspektiv. Patient/narstaende i synnerhet - Vem ar det viktigt for?

lyfter vikten av tillganglig, begriplig och behovsanpassad information

lyfter vikten av behovsanpassade tjanster, t.ex. digitala vardmoten

tillsammans med 6vriga gruppmedlemmar bidrar till goda férutsattningar for

involvering och delaktighet
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