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PROTOKOLL

Lakemedelskommittémote

Tid:
Plats:

Néarvarande:

2025-12-11 13:00-16:00
Konferensrum Lutan Ryhov Jkp

Marten Lindstrom
Maria Ekelund
Bjorn Westerlind
Lennart Christensson
Per Nodbrant

Ola Jacobsson
Malin Holmqvist
Thomas Axén
Camilla Karlsson
Jozset Sonkady
Carin Skarp

Pia Bérlin
Christoffer Johnsson
Anna Centerhed
Anna Adamsson

Daniel Gustafsson (adjungerad)
Per Karlsson (adjungerad)

Ej ndrvarande: Karin Karlsson, Axel Ros, Eva-Lena
Enell, Gianni Lucchetti, Mats Bojestig, Anne
Hiselius

§1 Godkannande av dagordning
Dagordningen godkénns.

§2 Justerare
Till justerare viljs Malin Holmqvist.

§3 Eventuella javsforhallanden
Inga anmaélda.

§4 Foregaende protokoll
Laggs till handlingarna.

§5 Rapport omrade hélso- och sjukvardsfarmaci
Carin Skarp
Carin informerar om ny organisation som startar 2026-01-01 dér
nuvarande Hélso-och sjukvardsfarmaci, Medicinsk teknik,
Hjédlpmedelscentralen slas samman till Vardteknik och
vardfarmaci.
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e Flera olika bristsituationer har hanterats under aret, bland
annat olanzapin depotinjektion, astmasprayer och
furosemid injektionsvitska.

o Ett digitalt verktyg for kontroll av narkotiska ldkemedel
har utvecklats under aret.

e Farmaceut iordningsstéller dyra infusionsldkemedel at
vissa vardenheter.

e Tillsammans med infektionskliniken och ldnets 13
kommuner é&r ett pilotprojekt paborjat, med mojlighet till
intravends antibiotikabehandling i hemmet genom
beredning av antibiotikapumpar med ldangre héllbarhet.
Leverans av ldkemedelspumparna till patientens hem sker
med Hjélpmedelscentralens transporter.

e Arbete med lagerdkning péagar pa sjukhusapoteket och
vardenheter for att sdkerstélla att det finns tillrdckligt med
lakemedel i hindelse av kriser eller storningar.

Rapport omrade ekonomi

Pia Barlin

Likemedelsbudget 2026 dr 1 846 mnkr, vilket dr en 6kning med
134 mnkr jaimfort med 2025. Lakemedelsbudgeten star nu for
11,2 % av Region Jonkopings léns totala budget.

Vid jimforelse med riket har Region Jonkopings 14n hogre
kostnadsokningar bade vad géller totalt samt
rekvisitionsldkemedel och receptlikemedel var for sig. Detta ska
analyseras vidare.

Vid jamforelse inom Sydostra sjukvardsregionen har Region
Jonkopings ldn fortsatt lagst sammanlagd kostnad
(rekvisitionsldkemedel + forménsldkemedel) per 1000 invénare.
For enbart receptlikemedel per 1000 invanare har Region
Jonkdpings lidn nu hogre kostnad &n Region Ostergdtland. For
rekvisitionsldkemedel per 1000 invanare har Region Jonkopings
lan fortsatt 14gst kostnad.

34 ldkemedelsdialoger dr genomforda under 2025, vilket dr fyra
fler &n mélet.

Arbete pagér nationellt for att motverka oegentligheter i
lakemedelsforskrivning och likemedelshantering. I Region
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JonkoOpings 14n pagar arbete med att ta fram lokal handlingsplan
inom omradet.

Rapport omrade inkop
Christoffer Johnsson
Avslutade upphandlingar:

e Vaccin 2024 (Adda)-Ovriga vacciner exempelvis TBE,
Resevacciner
Rekvisitionsldkemedel - Allménna sortimentet 2026 (RJL)
Rekvisitionslikemedel - ATC-kod L och M 2026 (RO)
Rekvisitionsldkemedel - Vitskor 2026 (RKL)
Rekvisitionsldkemedel - ATC-kod N 2026 (RKL)

Pégaende upphandlingar:
e Rekvisitionslikemedel - ATC-kod L och M 2026 (RO)
e PSMA-KIT - till Galliumgenerator
e 18F-FDG samt andra 18F-baserade radioligander for
nuklearmedicinsk verksamhet
Kommande upphandlingar:
e Rekvisitionsladkemedel - Allminna sortimentet 2027 (RJL)
e Rekvisitionslikemedel - ATC-kod L och M 2027 (RO)
e Rekvisitionsldkemedel - Vitskor 2027 (RKL)
e Rekvisitionsldkemedel - ATC-kod N 2027 (RKL)
Nationella avtal:
Flertal nationella avtal startar under hosten 2025.

Rapport RSG Lakemedel, inkl. utokat

samarbete i Sydostra sjukvardsregionen
Anna Centerhed
e Rekommendation ”Avrddan fran hostdimpande eller

slemldsande likemedel vid hosta” dr framtagen i av
Regional samverkansgrupp (RSG) likemedel i Syddstra
sjukvérdsregionen. Information om rekommendationen
ingdr 1 hostens distriktslédkarinformation och det planeras
dven kommunikationsinsats tillsammans med
kommunikationsavdelningen for att nd allmanheten.
Diskussion om att informationen ocksé behdver na
sjukskdterskor 1 kommunal hélso-och sjukvard.
Link till rekommendationen Avridan fran hostddmpande
eller slemldsande lakemedel vid hosta



https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/12/RSG_lakemedel_avradan_hostdampande_slemlosande_lakemedel_vid_hosta-1.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/12/RSG_lakemedel_avradan_hostdampande_slemlosande_lakemedel_vid_hosta-1.pdf
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e Gruppen har haft méte med Generikaféreningen (FGL)
dér bland annat upphandling och introduktion av
biosimilarer diskuterades.

e Det ér snart ett mdte i Regional arbetsgrupp (RAG)
Obesitas, arbete pagér i gruppen.

§9 Rapport NSG LMMT/LOK/NT-radet

Marten Lindstrom

Likemedel vid obesitas ir ett aktuellt omrade, dar begrinsad
formén och svérighet att folja upp forskrivning diskuteras.

Aven likemedel vid Alzheimers sjukdom ir ett aktuellt omrade,
vilket ocksa innefattar diskussion kring mojlig diagnostik.

Nya nationella samverkansregler med industrin &r framtagna och
Marten har varit med i det arbetet. Reglerna kommer omsittas i
lokala riktlinjer for Region Jonkopings lan.

§10  Status i respektive verksamhet - Laget Runt
Maria- Beyfortus erbjuds till alla nyfédda genom gemensamt
inforande 1 Region Jonkopings ldn. God tdckningsgrad och effekt.
Bjorn- skrift "Mest skora och sjuka dldre” kommer inte att
uppdateras ndrmsta tiden d& Socialstyrelsen planerar for en
revidering av ’God likemedelsterapi hos dldre”.

Uppfoljande dialogbesok hos vardcentraler géllande polyfarmaci
ar kvar att genomfora.

Lennart- receptfornyelse via 1177 har forbattrats. Pa temat om
vem som ansvarar for uppfoljning vill Lennart lyfta att det finns
patientgrupper som inte sjdlva formar ha ansvaret och att det da
behovs andra vigar. Enligt Jozsef individualiseras eget ansvar
utifrén var patient sjilv 6nskar och férmar. ”Overenskommelse™
ar regionens satsning for att stiarka kunskapen hos individen om
hur uppf6ljning sker.

Funktionsritt Jonkoping har fatt medel for att starta
Antidiskrimineringsbyra.

Per-Utmaningar med 6kade kostnader for diagnostik, lakemedel
och personal.

Ola- utmaning med att Subutex depotinjektion forsvinner frén
svenska marknaden och viss oro for hur det gar med switch.
Rekommendation ér framtagen.

Malin- Arbete bedrivs tillsammans med Faktagrupperna med att
se over befintliga rekommenderade likemedelsmallarna 1 Cosmic.
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Remiss gdllande Nationella ldkemedelslistan ar ute och det pagar
arbete 1 SKR-strukturen med att ta fram yttrande. Ny forfattning
rorande delegering av lakemedel trader snart i kraft och arbete
pagér tillsammans med chefssjukskoterskorna inom Region
JonkoOpings l4n fOr att ta fram stod for arbetet.

Thomas/Camilla- ny rutin med antivirala ladkemedel 1 kommunal
hilso- och sjukvard. Faktumet att det kommer bli fler patienter
med avancerad sjukvard som behover vdrdas av farre personal
kraver strategier for att stiarka egenvard.

Jozsef- pa vardcentralerna diskuteras zoledronsyra kontra
denosumab. Fragan ir just nu hos Fakta osteoporos.
Vérdcentralerna véntar pa TLV:s beslut om ldkemedel vid
obesitas. Géllande remisser till psykiatrin gdllande ADHD
upplever vardcentralerna att de nekas och det finns oro for att
dessa patienter istillet kommer att stanna i primarvarden.

Sortiment i kommunala akutférrad 2026

Per Karlsson

Onskemal om forindringar ér insamlade frén kommunen.

Beslut: De fordndringar som kommer att goras ér tilldgg av tablett
desloratadin 5 mg och borttag av tablett Tavegyl 1 mg.

Diskussion om att byta Stesolid rektallosning mot Buccolam
munhdleldsning. Beslut: Avvakta eventuellt byte till kommande
ar.

Aterkoppling fran Distriktsldkarinformation
hosten 2025
Per Karlsson
Omraden som lyfts 1 hosten distriktsldkarinformation &r bland
annat:
e Nationell likemedelslista
e Nytt somnldkemedel, QUVIVIQ (daridorexant)
e Rekommendation Avriddan om hostddmpande och
slemldsande ldkemedel
e Rutin for Tamiflu (oseltamivir) i kommunal hélso- och
sjukvard
e Avregistreringar, restnoterade ldkemedel
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§13 Rapport fran LAG Nara Vard- Patientsdkerhet-

Lakemedel i néra vard

Daniel Gustafsson (digitalt), Malin Holmqvist

Gruppen arbetar med olika omraden dér ldkemedel dr mer eller
mindre huvudfokus.

Omraden som gruppen bedomer ingér for lakemedelskommitténs
rakning:

o Likemedelslista- samstdmmighet och hantering av
eventuella skillnader. Arbete pagar. En fOrutséttning &r att
kommunen kommer at Cosmic lakemedelslista.
Lakemedelsavstamning behdver goras bdde 1 kommun och
region

e Termer for medicinsk information som behdver overforas.
Arbete dr paborjat tillsammans med e-hélsa.

e Kompetensforstirkning inom lakemedelsomradet.

Beslut att gruppen jobbar vidare kring ldkemedelslistan men att
ovriga tva fragor landar hos Lakemedelskommittén.

Ovriga omraden dir likemedel igdr, men som en del av arbetet,
inte huvudfokus:
e Egenvard/Delaktighet.
e Informationsoverforing mellan region och kommunal
hilso- och sjukvard i 6ppen vérd..
e Avancerad likemedelsbehandling i hemmet —
Faktadokument och PM.
Beslut att gruppen jobbar vidare inom dessa tre omraden.

§14  Utbildning och larande
Maria Ekelund
Till teman for 2026 foreslas nedanstaende utbildningsomraden:
* Likemedel i ”Néra vard”
* Likemedelsbehandling hos dldre
* Delegering

Utbildningarna kan behdva anpassas efter malgruppen, till
exempel ser delegering ut olika inom kommunal hélso-och
sjukvérd och pa sjukhusen.
Strategi
* Uppdrag LK respektive Hélso- och sjukvirdsfarmaci.
Vem gor vad?
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Samverkan inom Syddstra

Nyttja befintligt material ifrdn andra

Samverka med Qulturum (Metodikum)

Malgrupper

Likare

Sjukskoterskor

Specialiserade sjukskoterskor 1 primarvéard — sa kallade
sjukskoterskenitverk.

Patienter

Studenter

Sjukskoterskenétverk —diabetes planeras under véren.

§15  Varens lakemedelskommittémoten

19 februari
21 maj

Anna A skickar kallelser.

Vid protokollet

Anna Adamsson

Justeras

Malin Holmqvist
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