
 

  

 

 

PROTOKOLL 1(8) 

Diarienummer 

 

Läkemedelskommittémöte 
Tid: 2024-05-16 kl. 13.00-16.30 

Plats: Lokal Lärcentrum, Ryhov 

Närvarande: Mårten Lindström 
Maria Ekelund 
Eva-Lena Enell 
Ola Jakobsson 
Karolina Mak 
Pia Bärlin 
Per Nodbrant 
József Sonkády 
Lennart Christensson 
Anne-Marie Suutari 
Karin Karlsson 
Carin Skarp 
Malin Holmqvist 
Daniel Gustafsson (från kl. 15) 
Anna Adamsson 
 
Ej närvarande: Mats Bojestig, Caroline Lundgren, 
Thomas Axén, Axel Ros, Björn Westerlind, Anna 
Centerhed, Anne Hiselius  

§1  Godkännande av dagordning  
Dagordning godkänns. 

§2  Justerare 
Till justerare väljs Malin Holmqvist. 

§3  Eventuella jävsförhållanden 
Inga anmälda.  

§4  Föregående protokoll 
Läggs till handlingarna. 

§5  Rapport från hälso-och sjukvårdsfarmaci 
Carin Skarp 
Kort återkoppling från Läkemedelsverkets besök 2024-05-13. 
Områden där arbete pågår: 

• Kritiska bristsituationer av läkemedel i öppen och sluten 
vård 

• Verka för att förenkla läkemedelsrelaterade arbetsmoment 
inom Region Jönköpings län 

• Goda förutsättningar för att ordinera och hantera 
högriskläkemedel 
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• Säkra vårdövergångar gällande läkemedelsbehandling 
• Minska potentiellt olämpliga läkemedel 

§6  Rapport från område inköp 
Karolina Mak 
Samarbete i Sydöstra sjukvårdsregionen. 
Avslutade upphandlingar 

• Rekvisitionsläkemedel –CYTO 2024 
• Rekvisitionsläkemedel – Radiofarmaka grupp 12 

Pågående upphandlingar 
• Dosdispensering (överprövad) 
• Läkemedelsförsörjning utanför sjukhuset  
• Rekvisitionsläkemedel – Kontrastmedel 
• Rekvisitionsläkemedel – Allmänna sortimentet 2025  
• Rekvisitionsläkemedel – CYTO 2025 
• Rekvisitionsläkemedel Vätskor 2025  
• Rekvisitionsläkemedel – Psykofarmaka 2025 
• Vaccin 2024 (Adda) 

Kommande upphandlingar 
• Säsongsinfluensa DIS säsong 25-26 (Adda) 

Nationella avtal 
• Receptläkemedel Xospata, Cabometyx, Venclyxto, 

Erleada, Nubeqa, Xtandi 

§7  Rapport från område ekonomi 
Pia Bärlin 
Total läkemedelsbudget 2024 är 1 533 mnkr, tilläggsbudget 
beslutades i mars, totalt omfördelat 77 500 tkr. Det är en ökande 
trend för kostnader inom både rekvisitionsläkemedel och 
förmånsläkemedel. Kostnadsförändringen för Region Jönköpings 
län ligger något lägre än riket för både rekvisition- och 
förmånsläkemedel. Vid jämförelse inom Sydöstra 
sjukvårdsregionen ligger kostnaden för totalen 
(rekvisitionsläkemedel + förmånsläkemedel) lägst.  

§8  Rapport från Nationell samverkansgrupp 
läkemedel och medicinteknik NSG LMMT samt 
nätverket för Sveriges läkemedelskommittéer 
(LOK) 
Mårten Lindström 
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Mycket fokus läggs på rester och brister av läkemedel.  
Dialog med Läkemedelsverket, Tandvård- och 
läkemedelsförmånsverket samt andra relevanta aktörer förs i 
frågor som till exempel licenser och förmånsbegränsningar. 

§9  Rapport från Regional samverkansgrupp RSG 
läkemedel, inklusive arbete i Sydöstra 
sjukvårdsregionen 
Mårten Lindström 
Samarbete sker genom bland annat gemensamma tjänster och vid 
remissvar.  

§10  Laget runt 
• Ola- kostnadsökning för ADHD-läkemedel 
• Jozsef- förskrivning av obesitasläkemedel.  
• Anne-Marie- arbetar sedan 1 mars 20% för 

Läkemedelskommittén. Påbörjat dialogmöten med 
primärvården om hjärtsvikt. Inom medicinsk vård är fokus 
på uppdaterad läkemedelslista samt ”information om din 
vårdtid”. 

• Eva-Lena- Händelse med SGLT2-hämmare, 
utbildningsinsats, resultat.  

• Per- övergång från fast dosering till viktbaserade doser 
gällande immunopreparat. Kirurgisk vård önskar på 
ledningsnivå regelbunden dialog med 
Läkemedelskommittén. 

• Lennart- frågor från patientföreningar om läkemedel vid 
spinal muskelatrofi och innehåll av hjälpämnen i 
läkemedel. 

• Karin K- hearing i Sydöstra under hösten. Planerat arbete 
med att en distriktsläkare tar fram ett dokument om 
obesitas har inte påbörjats på grund av tidsbrist. 
Merkostnadsersättning undersöks nationellt. 

• Maria E- RS-vaccin för barn 

§11 Remisser 
Anna Adamsson 
Bevarade våren 2024 

• Förslag till föreskrifter om ändring i Läkemedelsverkets 
föreskrifter (HSLF-FS 2021:32) om kompletterande 
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bestämmelser till EU:s förordningar om medicintekniska 
produkter (tillsammans med Medicinteknik) 

• Narkotikautredningen - Vi kan bättre! Kunskapsbaserad 
narkotikapolitik med liv och hälsa i fokus (psykiatri 
ansvarig, läkemedelskommittén bistått med synpunkter) 

• Vaccinremiss 
Pågående 

• Betänkande Speciallivsmedel till barn inom öppen hälso- 
och sjukvård (SOU 2023:71) 

• Förslag till föreskrifter om ändring i FARK Fängelse och 
FARK Häkte (KV 2024-2552) 

§12  Struktur och organisation för 
Läkemedelskommittén 
Anna Adamsson 
Informationspunkt. Texten på Folkhälsa- sjukvårdssidorna är 
uppdaterad.   

§13  Generella licenser kopplat till 
Läkemedelsverkets särskilda tillstånd 
Anna Adamsson 
Informationspunkt. Reservlista över förskrivare är framtagen och 
distribuerad till farmaceuter vid Hälso- och sjukvårdsfarmaci. 
Lathund för hur man söker licenserna i IT-systemet Klas är 
framtagen och finns i Läkemedelskommitténs samarbetsrum 
under Dokument. 

§14  Avancerad/basal läkemedelsbehandling i 
kommunal hemsjukvård  
Daniel Gustafsson, chefläkare, och Malin Holmqvist 
Presentation från workshop med MAS-ar. Det finns tydlig 
ambition kring att kunna genomföra vård i hemmet från 
kommunal hemsjukvård. 

• Det finns behov av kompetens hos både ordinatör och 
utförare (sjuksköterska och omvårdnadspersonal). 

• Tillgång till läkemedel och medicinteknik behöver säkras. 
• Säkra och tydliga ordinationer och vårdplaner (kort- och 

långsiktig) är nödvändiga 
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• Evidensfrågan kring syrgas, dropp, och blodtransfusion 
behöver belysas utifrån ”kvarvårds”-perspektiv – ska det 
kopplas till LPO? 

• Palliativ fas tidigt vs sent är viktigt kring evidens. 
• Hur vi agerar på sjukhus jämfört med vård utanför sjukhus  

 
Farhågor är att primärvårdsjour kommer belastas och att det inte 
kommer finnas bra vårdplaner att följa. Det är av stor vikt att gå i 
takt i dessa frågor.  
 
Förslag på vad läkemedelskommittén kan göra 

• Driva frågor om tillgång på läkemedel 
• Utbildning/kompentens 
• Vårddokumentation 

 
Säker läkemedelsbehandling i hemmet finns med som ett av 
läkemedelskommittén prioriterat område och beslut tas om att 
skapa en arbetsgrupp kring läkemedelsbehandling i hemmet, med 
fokus på ovanstående tre punkter. Daniel blir adjungerad till 
Läkemedelskommittén i frågor som rör detta. 

§15  Tid för receptförnyelse 
Malin Holmqvist 
I dagsläget kan önskemål om receptförnyelse lämnas på olika sätt; 
till exempel i 1177, TeleQ och BraLiv Nära appen. Förslag om att 
ha en regionövergripande policy om att önskemålet om 
receptförnyelse kommer hanteras (inte med säkerhet generera ett 
recept) inom 3 vardagar. Läkemedelskommittén ställer sig bakom 
förslaget.  

§16  Samlad läkemedelslista 
Malin Holmqvist 
I maj 2023 fattade Läkemedelskommittén i RJL ett beslut om att 
läkemedelslistan i Cosmic ska gälla som läkemedelslista för 
samtliga personer som vårdas på enheter inom RJL. Beslutet 
baserade sig på riskanalysen ”Olika läkemedelslistor” som 
gjordes tillsammans av RJL och kommunerna våren 2022. 
 
För patienter med Pascal behövs ett förtydligande kring 
läkemedelslista. I dagsläget finns beslut om att ordination på 
insulindoser, receptfria läkemedel, läkemedel som administreras 
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på mottagning eller skickas med som kort kur inte finns med i 
Pascal. För palliativa ordinationer utan recept föreslås samma 
hantering. Mårten och Malin har lyft förslaget på MAS-möte i 
april. 7 av 13 kommuner accepterade det. 1 kommun motsa sig 
förslaget. Övriga 5 hade kommenterar kring risker. För att 
minimera risker krävs att RJL och länets 13 kommuner arbetar 
tillsammans med att: 

• Öka kunskapen hos patienter och personal kring vad som 
skiljer mellan de olika listorna 

• Utarbeta och förtydliga, och även fortsatt implementera 
rekommenderade arbetssätt kring en sammanhållen 
läkemedelslista inom Jönköpings län. Riktlinjer behöver 
till exempel inkludera ansvar och frekvens för 
läkemedelsavstämning mellan Cosmic och Pascal, 
beskriva hur sjuksköterskor i kommunal hälso- och 
sjukvård har tillgång Cosmics läkemedelslista och vägleda 
hur eventuella skillnader mellan Cosmic och Pascal kan 
hanteras 

• Arbeta kring följsamhet till kriterier för maskinell 
dosdispensering 

• Adressera frågor kring Nationell Läkemedelslista och 
Pascal till e-Hälsomyndigheten och Inera. 

Läkemedelskommittén ställer sig bakom förslaget men eftersom 
MAS-ar knutna till Läkemedelskommittén inte är med på mötet, 
behöver det förankras av dem.  
En arbetsgrupp behöver skapas som jobbar vidare med 
ovanstående punkter. 
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§17  Remiss Speciallivsmedel till barn inom öppen 
hälso- och sjukvård, SOU 2023:71 
Maria Ekelund 
Syftet med utredningen är  

• Översyn för att modernisera regleringen för att skapa en 
jämlik och ändamålsenlig tillgång till livsmedel för barn 
utifrån medicinska behov. 

• Utredningens samlade förslag ska inte ge staten ökade 
kostnader för speciallivsmedel jämfört med dagens 
system. 

I dagsläget har 17 av 21 regioner övertagit distributionen av 
läkemedel i egen regi, helt eller delvis.   
I stora drag är vi positivt inställda till förslagen. 

• Skyldighet för tillhandahållande finns hos regionen och 
inte öppenvårdsapotek 

• Att höja åldersgränsen från 16 år till (upp till)18 år  
• Att utgå från behov i stället för diagnos  
• Egenavgift bör differentieras utifrån barnets ålder och hur 

stor del av det totala näringsbehovet som speciallivsmedlet 
ska ersätta 

• Förskrivningsrätten för speciallivsmedel till barn bör 
utvidgas till att gälla specialistläkare och dietister 

§18  Samverkansregler med industrin 
Maria Ekelund 
Revidering pågår vilket välkomnas av verksamheten. 

§19  Övrigt 
Punkt om Syrgas på SÄBO- utgår då Anna C ej är närvarande. 
Kort medskick är att frågan tagit ny vändning i samband med 
arbetet kring läkemedelsbehandling i hemmet och att arbete 
pågår. Punkt flyttas till kommande möte.  
 
Punkt om Obesitasläkemedel och merkostnadsersättning – se §10 
Laget runt.  

Vid protokollet 
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Anna Adamsson 

Justeras 

 

Malin Holmqvist   
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