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Ovningsuppgifter + Facit — Likemedelsmodulen -
Likare - Slutenvard

Kom igang:

e Oppna Cosmic utbildningsmiljé (Cosmic elev).

e SOk upp en testpatient (lista med testpatienter hittas pa Folkhélsa och
sjukvédrd/Adminstration/Cosmic/Cosmic utbilding/Cosmic elev/Testpatienter).
Om du fér upp en ruta med fragan om vill 6ppna patientkortet och ldgga in
personen i patientregistret, svara Ja. Vilj Spara i Patientkortet. Patienten &r
nu klar att anvéndas.)

Véardkontakt dr obligatorisk i lakemedelsmodulen.

Om vérdkontakt saknas:
1. Skapa en snabbkontakt genom att vilja Ny vdardkontakt i rullisten

Vérdkontakt i fliken Ny....

2. Specialistsjukvarden har obligatorisk remiss som du kan behova skapa. Vilj
Skapa ny i rullisten Remiss.

3. Vilj Mottagande enhet.

4. Skapa ett vardatagande genom att vélja Klassificering och klicka pa
Acceptera.

5. Fyll1i alla obligatoriska fdlt och klicka pa Spara.

Sokning i fliken Ny...:

Utbudet av mallar styrs av vilken enhet du ar inloggad pd. Om du inte hittar den
mall som du tinkt dig kan du vid s6kning byta till “alla enheter” i rullisten uppe
till vénster. Sokningen gors dé pa Region Jonkdpings samtliga mallar.

Ovningsuppgifter

1. Ordination och dosering
A. SOk pé behandlingsorsaken Smdrta och gor valfri mall till favorit. Ordinera

med hjélp av favoriten.

B. Ordinera T. Felodipin 10 mg en tablett dagligen tills vidare. Anvand mall.

C. Ordinera 7. Seloken 50 mg fran produkt med doseringen 1 tablett tvd gdnger
dagligen tills vidare. Skriv med kortnotation och ange Behandlingsorsak.

D. Ordinera T. Alvedon 500 mg med doseringen 1-2 tabletter vid behov max 8
tabletter per dygn i 4 veckor. Far ej bytas ut. Anvénd mall.

E. Ordinera T. Warfarin med villkorad dosering (?) och ange hur méanga tabletter
som ska ges kommande tva dagarna. Anvind mall.
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Ordinera snabbverkande insulin. Anvénd mall.

Ordinera licensldkemedlet 7. Suprax 400 mg. Anvind mall.

Ordinera T. Doxycyklin 100 mg 2 tabletter 1 ganger dagligen i 10 dygn och
lagg till ett utdelningstillfalle sa att behandlingen kommer igang direkt.
Anvénd mall.

Ordinera valfritt preparat och gor en upptrappning:

Dos 1: 1 tablett paA morgonen i en vecka

Dos 2: 2 tabletter pd morgonen i en vecka

Dos 3: 3 tabletter pa morgonen tills vidare

Kontrollera att du vet hur du skriver ut lakemedelslista och doseringsschema
till patient.

Godkanna lakemedelslistan for administrering
. Godkidnn ladkemedelslistan for administrering.

3. Andring av likemedelsbehandling

A

B
C
D
4
A
B

. Andra dosen pé T. Felodipin till tvi tabletter p4 morgonen.

. Kryssa nésta dos 7. Warfarin.

. Pausa T. Alvedon.
. Sattut 7. Alvedon.

. Infusioner
. Ordinera en Glukos 50 mg/ml med Na40 + K20. Anvéand mall.

. Ordinera en Natriumklorid 1000 ml endos med mall. Gor tillsats med 10 ml

magnesium.

C. Ordinera en Ringer-Acetat 1000 ml endos som ska ga in pa 8 timmar.

5.

A

Paketordination
. Ordinera ett paket, med insittning nu — t.ex. Palliativt baspaket.

B. Ordinera ett paket som ska starta om fyra dagar.

. Forskrivning

. Skriv recept pa valfritt ldkemedel. Utga fran Likemedelslista.

6

A
B. Skriv eller fornya flera recept samtidigt.
C.
D
E

Forskriv T. Prednisolon 5 mg 6x1 tills vidare, 1 uttag.
. Skriv recept pd T. Suprax 400 mg.

. Makulera valfritt recept.
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Facit till ovningsuppgifter

Facit — Ordination och dosering
1A.
1. Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

2. Skriv Smiirta 1 sokfiltet och tryck Enter.

3. Markera den mall som du vill gora till favorit och klicka pa den bla stjarnan
bredvid mallnamnet.

4. Klicka pa den gula stjdrnan bredvid sokfiltet for att komma till dina favoriter.

5. Markera favoritmallen direkt om det inte &r sd manga favoritmallar eller
anvind faltet filtrera och skriv ndgot av orden i mallnamnet for att soka fram
favoritmallen.

6. Dubbelklicka pé mallen och bekréfta att du vill ordinera mallen alternativt
klicka pa knappen Signera/Signera och dppna listan.

1. Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

2. Skriv felodipin 1 sokfiltet och tryck Enter. For att minska antalet soktréaffar
kan du filtrera pa t.ex. ”10”.

3. Dubbelklicka pa mall och bekrifta att mallen ska ordineras alternativt markera
mallen och klicka pa knappen Signera/Signera och oppna listan.

Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

Skriv seloken 1 sokfiltet och tryck Enter.

Markera Seloken 50 mg 1 sokresultatet for produkter (under sokresultatet for

mallar).

4. Klicka pa knappen Ordinationsdetaljer 1angst ner till hoger. I sektionen
Dosering: dosera med hjilp av kortnotation 1x2tv och tryck Enter.
(Beskrivning av samtliga kortnotationer fir man genom att klicka pa
fragetecknet till hoger om doseringsfiltet).

5. Oppna sektionen Likemedel och ange Behandlingsorsak i rullisten
(Behandlingsindamadl viljs automatiskt) i faltet pd hoger sida.

6. Klicka pa knappen Signera/Signera och éppna listan.

w ==

1. Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

2. Skriv Alvedon i sokfiltet och tryck Enter. For att minska antalet soktraffar
kan du filtrera pa t.ex. ”500”

3. Markera aktuell mall.

4. Klicka pa knappen Ordinationsdetaljer 1angst ner till hoger.

5. Oppna sektionen Liikemedel och bocka i rutan Ej utbytbar och ange orsak i
rullisten under. Klicka pé knappen Signera/Signera och éppna listan.
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Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

Skriv warfarin i sokfaltet och tryck Enter.

Dubbelklicka och bekréfta att du vill ordinera mallen alternativt klicka pa
knappen Signera/Signera och éppna listan.

G4 till Likemedelslista och hogerklicka pa nista utdelningstillfille 1
tidsoversikten till hoger och vilj Andra dos.

Fyll i aktuell dos och klicka pa knappen Andra dos.

Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

Skriv t.ex. ldkemedelsnamn eller insulin 1 s6kféltet och tryck Enter.

For att ordinera, dubbelklicka pa t.ex. mall Irek Insulin aspart PENNA inj sc,
4-10Ex3tv (maltidsinsulin, engdngspenna, alternativ till Humalog, insulin
lispro, Novorapid, diabetes) alternativt markera mallen och klicka pa knappen
Signera/Signera och éppna listan.

Oppna Liikemedelslista och klicka p Ny....

Andra till Icke godkiinda likemedel i rullisten Sok efter.

Skriv Suprax i sokfiltet och tryck Enter.

Vilj mall som ska ordineras.

Till hoger 6ppnas Infektionsverktyget (Indikationsorsak for antibiotika)
som dr ett uppfoljningsverktyg for vardrelaterade infektioner. For att kunna
signera ordinationen &r det obligatoriskt att fylla i detta. Vélj Ny
ordinationsorsak.... En pop-up ruta 6ppnas. Vilj om det dr en
Sambhillsforvirvad infektion, Virdrelaterad infektion eller
Antibiotikaprofylax i rullisten Kategori. Vilj vilken typ av infektion
patienten har (olika val beroende pa val av kategori) i rullisten Indikation.
Klicka pd knappen Signera/Signera och dppna listan.

Oppna Liikemedelslista och klicka pa fliken Ny....

Andra tillbaka frin Icke godkiinda liikemedel till Liikemedel i rullisten S6k
efter.

Skriv Doxycyklin 1 sokfiltet och tryck Enter.

Markera mallen Doxycyklin 100 mg 2x1il10d.

Till hoger 6ppnas Infektionsverktyget (Indikationsorsak for antibiotika)
som &r ett uppfoljningsverktyg for vardrelaterade infektioner. For att kunna
signera ordinationen &r det obligatoriskt att fylla i detta. Vilj antingen tidigare
vald ordinationsorsak eller véilj Ny ordinationsorsak.... Vid val av Ny
ordinationsorsak... dppnas en pop-up ruta. Vilj om det dr en
Samhidllsforviirvad infektion, Vardrelaterad infektion eller
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Antibiotikaprofylax 1 rullisten Kategori. Vilj vilken typ av infektion
patienten har (olika val beroende pa val av kategori) i rullisten Indikation.
Klicka pa knappen Signera/Signera och dppna listan.

Lagg till ett extra utdelningstillfélle for att behandlingen ska kunna starta
direkt genom att hogerklicka pa ordinationen i Likemedelslista och vilja
Extra utdelningstillfiille. Ibland kommer detta inte gé eftersom
inséttningstiden = forsta utdelningstillfille. Om du ordinerar efter kl.12
kommer Cosmic automatiskt vélja k1.8 ndstkommande dag som inséttningstid.
Ordinerar du innan kl.12 kommer Cosmic automatiskt vilja dagens datum och
det kommer da fungera att ldgga till ett extra utdelningstillfélle direkt.

Om du inte kan lagga till ett extra utdelningstillfdlle maste du éndra tiden for
insittandet. Hogerklicka pa ordinationen i likemedelslistan och vilj Andra.
Andra starttiden till dagens datum kl. 8.00 i sektionen Dosering och klicka pa
knappen Signera och dppna listan. Nu kommer det att ga att lagga till ett
extra utdelningstillfalle.

OBS! Ar man observant gr det att indra inséttningstiden redan innan
ordinationen signeras.

Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

Skriv valfritt Iikemedelsnamn eller indikation 1 sokfaltet.

Vilj en mall.

Klicka pa Ordinationsdetaljer.

I sektionen Dosering: Ange kortnotation 1x1ilv; 2x1ilv och tryck Enter (gar
endast att ha tva kortnotationer i f6ljd). Klicka pa knappen Ligg till dos. Ange
3 tabletter och 1 ggr per dygn i rutorna under "Hur ska liikemedlet
doseras?”. Andra till Tills vidare under rullisten Slut. Klicka pa knappen
Spara. Kontrollera i schemat att det blev som avsett (bliddra mellan veckorna
med pilarna). Klicka pa knappen Signera och éppna listan. Alternativt kan
alla tre steg goras via knappen Ldgg till dos.

For att skriva ut doseringsschema och ldkemedelslistan, klicka pa knappen
Skriv ut langst ner till vénster i Likemedelslista. Klicka i Doseringsschema
och bocka 1 rutan for aktuellt likemedel. Klicka pd knappen Skriv ut. For att
skriva ut en aktuell ldkemedelslista till patienten, vilj istéllet Aktuell
likemedelslista och Skriv ut.

Facit— Godkanna lakemedelslistan for administrering

2A.
1.

Oppna Likemedelslista och klicka pa knappen Godkinnande for
administrering 1angst ned.
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2. Skriv i féltet for Likemedelsrelaterade problem, mal och atgirder: ua (utan
anmarkning) om inga ldkemedelsrelaterade problem finns eller hdnvisa till
inskrivningsanteckning. Lakemedelsrelaterade problem ska dokumenteras 1
journalen.

3. Markera Avslutande av vardkontakt i forsta hand (kopplat till vardtillfille).
Finns inget vardtillfille, markera istillet Nytt beslut. Klicka pa Signera.

4. Det finns nu ett godkénnande for administrering som avslutas nér vardtillfallet
avslutas eller det blir ett nytt godkdnnande (nytt beslut) pa annat medicinskt
ansvar. Att det finns ett godkdnnande syns som en gron linje i
Likemedelslista och Utdelningsvy (hall muspekaren pa den grona linjen for
att se om listan ar kopplad till vardkontakt). Godkdnnandet géller for hela
lakemedelslistan. Lakemedelsbehandlingar som inte ska ges pd enheten maste
antingen pausas, kryssas eller sittas ut.

Facit — Andring av likemedelsbehandling
3A.

1. Oppna Likemedelslista.

2. Hogerklicka pa Felodipin och vilj Andra. Vyn Ordinationsdetaljer Sppnas.

3. Det finns flera sitt att gora pa:
Alt 1: Snabbaste sittet. Andra i kortnotationen i sektionen Dosering. Andra
den forsta siffran till en dubbelt sa hog. Om kortnotationen dr 1x1tv éndra till
2x1tv och tryck Enter for att kortnotation ska sla igenom. Klicka pa knappen
Signera och dppna listan.
Alt 2: Gér éndringen via knappen Andra. Klicka pa knappen Andra under
schemat till hdger. Gor andringen och klicka pa knappen Spara. Klicka pé
knappen Signera och dppna listan.

Vill du skicka recept i samband med &ndringen kan du i Ordinationsdetaljer
vilja “"Recept” om “Administreras pd enhet” ar forvalt alternativt gi till
Likemedelslista efter att &ndringen ar gjord och hogerklicka pa behandlingen
och vilja Skriv recept. G1om inte att makulera recept med den gamla
doseringen.

3B.

1. Oppna Likemedelslista.

2. Hogerklicka pa nésta doseringstillfille av Warfarin i tidsoversikten till hoger
och vilj Kryssa. Skriv giarna en kommentar.

3. Nista dos Warfarin ir nu kryssad.

3C.
1. Oppna Likemedelslista.
2. Hogerklicka pd Alvedon och vilj Pausa. Ange orsak och klicka pa Paus.
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3. Behandlingen flyttas nu till rubriken Pausade likemedelsbehandlingar 1
Likemedelslista.

3D.

1. Det gar att sitta ut ett pausat likemedel direkt. Hogerklicka pé Alvedon och
vilj Sitt ut.

2. Ange orsak och klicka pa Sdtt ut. Om det finns recept som behdver makuleras
kommer dialogrutan Makulera recept upp med en lista 6ver recept som
behdver makuleras innan utséttning. Du kan makulera dessa recept direkt via
denna vy. Klicka pa Siitt ut.

3. Behandlingen far grastreckad bakgrund och hamnar under Aktuella
likemedelsbehandlingar/Vid behov i 24 timmar innan den hamnar under
Avslutade liikemedelsbehandlingar.

Facit — Infusioner
4A.

1. Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

2. Skriv t.ex. glukos i sokfiltet och tryck Enter. For att minska antalet soktraffar
kan du filtrera pa t.ex. ”elektrolyter”. Det gir dven att soka pa vditska” om
man dr osdker pd vad man ska ordinera.

3. Markera t.ex. mall Glukos Na+K 50 mg/ml inf'iv; 1000end (12 tim, GEL,
5%, viitska). Till hoger i faltet ”Om mallen” star hur mycket elektrolyter som
ingar. Denna mall anger att det 1 1000 ml Glukos finns 40 mmol natrium och
20 mmol kalium.

4. Dubbelklicka pa mallen och bekréfta att du vill ordinera mallen eller klicka pé
knappen Signera/Signera och oppna listan.

1. Oppna Likemedelslista och klicka pa Ny....

2. Skriv natriumklorid 1 sokfiltet. For att minska antalet soktraffar kan du
filtrera pa t.ex. 1000”.

3. Markera mall Natriumklorid 9 mg/ml infiv; 1000end (12 tim, NaCl, viitska).

4. Klicka pa knappen Ordinationsdetaljer. Klicka pa sektionen
Spédning/Blandning. Andra till Spédning alternativt Blandning. Det spelar
ingen roll for funktionen vilket som viéljs.

5. Nu tdnds knappen Ligg till Likemedel. Klicka pa den. Skriv magnesium 1
sokrutan som kommer upp. Markera tillsatsen och klicka pd Légg #ll. Fyll i
volym for bade natriumklorid och magnesium i kolumnen méngd. Forvalt éar
oftast ml. Det kan &ndras 1 rullisten vid enheten. Tryck Enter. Totalvolymen
raknas ut.

6. I sektionen Dosering far du nu ange dosen t.ex. 1010end (d.v.s. 1000 ml
natriumklorid och 10 ml tillsats) antingen genom att ange dosen i kortnotation
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eller att skriva dosen i1 schemat till hoger. OBS! Det ligger en dos fran mallen
forvald i Dosering. Denna uppdateras inte automatiskt utan maste dndras
manuellt.

Klicka péd knappen Signera/Signera och dppna listan.

Oppna Likemedelslista och klicka pa Ny....

Skriv ringer-acetat i sokfiltet.

Markera t.ex. mall Ringer-Acetat infiv; 1000end (12 tim, viitska, Ringer-
Acetat).

Klicka pd knappen Ordinationsdetaljer.

Klicka sedan pé knappen Andra under schemat till hoger for att indra
infusionshastigheten. Andra infusionstiden till 8 h och klicka pa den bl runda
pilen for att uppdatera infusionshastigheten. Klicka péd Spara.

Klicka pa knappen Signera eller Signera och éppna listan.

Facit— Paketordination
5A.

1.
2.

5B.
1.
2.

4.

Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

Andra till Paket i rullisten ”Sok efter”. Skriv t.ex. palliativ i sokfiltet. Skriver
du paket i sokfiltet far du soktraff pa samtliga paket. Klicka pa ett paket for
att se innehallet. Om du har valt Palliativt baspaket maste du bocka i de
ladkemedel som ska ordineras. Om du valt annat paket kan du istéllet behdva
bocka ur om det dr nagot ldkemedel som du inte vill ordinera. Om du vill
dndra ndgon ordination klicka pa Paketdetaljer... lingst ner till hoger. Vilj
Andra vid det likemedel du vill gora dndringar pa. Utfor dndringen och klicka
pa Ldgg till och sting.

Klicka pd knappen Signera/Signera och dppna listan.

Behandlingarna lagger sig nu under respektive rubrik i Likemedelslista men
du kan inte se att de &r ordinerade via ett paket.

Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

Andra till Paket i rullisten ”Sok efter”. Skriv t.ex. paket i sokfiltet och vilj
valfritt paket. Klicka pé paketet for att se innehallet. Ar det ndgon behandling
du vill ta bort ur paketet maste du manuellt bocka ur denna. Vill du dndra
ndgon ordination klicka Paketdetaljer... lingst ner till hdger. Vilj Andra vid
det lidkemedel du vill gora dndringar pa. Utfor andringen och klicka pa Ligg
till och sting.

Andra insittningstiden till ritt tid och datum (4 dagar fram i tiden) under
Referenstidpunkt nere till véanster

Klicka pa knappen Signera/Signera och dppna listan.
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Behandlingarna lagger sig nu under respektive rubrik i Likemedelslista med
valt startdatum. Det gér inte att se att behandlingarna ar ordinerade via ett
paket.

Facit - Forskrivning
6A.

1.

o

as
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Oppna Likemedelslista.

2. Hogerklicka pa valfri behandling och vilj Skriv recept.
3.
4. Klicka pa knappen Registrera for att fa ordinationen signerad. Det gar inte

Kontrollera informationen 1 Utkorg och fyll i de uppgifter som saknas.

skicka e-recept i elevmiljon. OBS! Nér du jobbar ska du alltid trycka pa
knappen Skicka e-recept.

Det gar dven att skriva/fornya recept fran Receptoversikt.

Oppna Liikemedelslista.

Anvénd Ctri+klick for att markera flera ldkemedel i Likemedelslista.
Hogerklicka och vilj Skriv recept (eller Fornya recept om det finns recept
sedan tidigare).

Kontrollera informationen 1 Utkorg och fyll 1 de uppgifter som saknas.
Klicka pa knappen Registrera for att fa ordinationerna signerade. Det gar inte
skicka e-recept i elevmiljon. OBS! Nér du jobbar ska du alltid trycka pa
knappen Skicka e-recept.

Det géar dven att skriva/fornya flera recept frin Receptoversikt.

Oppna Likemedelslista och klicka pa fliken Ny....

Andra radiomarkéren till ”Recept” om “Administrera pd enhet” ir forvalt.
Skriv Prednisolon i sokfiltet och tryck Enter.

Markera mall Prednisolon 5 mg tabl; 6xItv.

Dubbelklicka pa mallen for att komma till Utkorg eller klicka péd knappen
Liigg till och ga till utkorgen.

Kontrollera i Utkorg att antal uttag ar 1. Fyll i [amplig forpackning.

Klicka pd knappen Registrera for att fa ordinationen signerad. Det gér inte
skicka e-recept i elevmiljon. OBS! Nér du jobbar ska du alltid trycka pa
knappen Skicka e-recept.

OBS! Om du glommer att &ndra till ”Recept” och ordinerar som
” Administreras pa enhet” kan du skriva recept i efterhand genom att
markera behandlingen 1 Lakemedelslista, hogerklicka och vélja Skriv recept.
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Oppna Likemedelslista.

Hogerklicka pa Suprax och valj Skriv recept.

Kontrollera informationen i Utkorg och fyll i uppgifter som saknas.
Observera att det ar obligatoriskt att fylla i receptets totala méngd 1 rutan till
hoger om doseringen for licensldkemedel for att apoteket ska veta hur mycket
som far expedieras.

Klicka pa knappen Registrera for att fa ordinationen signerad. Det gar inte
skicka e-recept i elevmiljon. OBS! Nér du jobbar ska du alltid trycka pa
knappen Skicka e-recept.

Alt 1:

1.
2.

Klicka pé fliken Receptoversikt.

Andra till visa Alla hdgst upp for att se samtliga recept pa en behandling
(forvalt visas endast senaste receptet).

Hogerklicka pa den gula raden med det recept som du vill makulera, vélj
Makulera recept alternativt klicka pa knappen Makulera recept lingst ner.
Vilj Makuleringsorsak.

Klicka pd Makulera. OBS! I vanliga Cosmic far du en bekréftelse pa att du
lyckats makulera receptet.

Alt 2:

1. Hogerklicka pé behandlingen i Likemedelslista, vilj Makulera recept.

2. I dialogrutan Makulera recept, vilj vilket recept i listan som du vill makulera
om det finns flera.

3. Klicka pd Makulera.

4. Vilj Makuleringsorsak.

5. Klicka pd Makulera. OBS! I vanliga Cosmic far du en bekriftelse pd att du

lyckats makulera receptet.
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