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Pregabalin
(Brieka, Lyrica, Pregabalin)

Vad ar pregabalin?

Pregabalin ér ett 1dkemedel som anvénds mot
smarta som helt eller delvis orsakats av en
irritation eller skada i nervsystemet
(neuropatisk smérta). Pregabalin verkar
genom att minska frisdttningen av dmnen som
normalt forstidrker nervimpulser upp till
hjdrnan. P4 sé sitt minskar bade antalet
nervimpulser och dess styrka och ddrmed
dven smartupplevelsen. Pregabalin anvénds
dven for behandling av epilepsi och
generaliserad angestsjukdom.

Hur anvander man pregabalin?
Pregabalin kapslar kan tas med eller utan mat.

Kapseln bor sviljas hel med vatten.
Medicindosen trappas upp och anpassas
individuellt. Vanligen borjar behandlingen
med en kapsel morgon och kvill. Efter nagra
dagar brukar vi kontakta dig for att kunna
utvirdera ldkemedlets effekt. Den effektiva
dosen varierar mellan olika individer och ofta
behover man 6ka dosen, ibland till det dubbla
eller mer. Behandlingen péagér vanligtvis 6
mdnader, ibland langre. Folj de anvisningar
om dosering som du fatt av din ldkare. D4 far
du bésta mojliga resultat av behandlingen.
Gor det till en vana att ta medicinen vid
samma tillfalle varje dag. Vilj doserings-
tillfallen som passar ihop med dina dagliga
rutiner, da kommer du léttare ihag att ta
medicinen.

Om du glomt att ta din medicin bor du ta den
sa fort som mojligt. Om du inte kommer pa
det forrdn det dr dags for nésta kapsel/tablett
ska du inte ta ndgon extra. Du bor inte sluta ta
pregabalin utan att ha diskuterat detta med din
lakare eller mottagningsskoterska. Om din
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behandling ska avslutas bor det ske gradvis,
oftast med dossdnkning vart tredje dygn.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa ldkemedel bor inte kombineras. Tala

darfor om for din lakare vilka andra
lakemedel du anvinder, dven receptfria
ladkemedel eller naturlikemedel.

Biverkningar
Mediciner har 1 forsta hand positiva effekter

men ibland kan de dven ge biverkningar. For
att minska de vanligaste biverkningarna
sasom muskelryckningar, yrsel och trotthet
trappas medicineringen upp. Pregabalin kan
orsaka yrsel, somnighet och nedsatt
koncentrationsformaga. Du kan fa sdmre
reaktionsformdga, framforallt nir pregabalin
kombineras med morfinpreparat. Du bor inte
kora bil, skota avancerade maskiner eller delta
1 andra aktiviteter som kan vara riskfyllda
innan du vet hur denna medicinering paverkar
din formaga att utfora dessa aktiviteter.
Alkohol kan forstirka ldkemedlets
biverkningar. Du avrads darfor fran att dricka
alkohol under anviandningen av pregabalin.
Under behandlingen boér du vara noggrann
med din munhygien. Muntorrhet ar en vanlig
biverkan och okar risken for hal i tinderna.
For att minska denna risk kan du anvénda
fluortillskott eller receptfria salivstimulerande
medel. Om biverkningarna dr besvirliga bor
du kontakta din ldkare eller sjukskoterska.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstindig

beskrivning av likemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se. Har du fragor om din
medicin? Friga girna din lakare,
sjukskoterska eller farmaceut.
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