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Glukostolerans patientinformation for gravid,

svenska
Remitterande enhet:

Varfor gors undersokningen

Undersokningen utfors vid forekomst av riskfaktorer for att utveckla
graviditetsdiabetes eller vid forekomst av forhdjda blodsockervirden vid kontroll
hos barnmorskan.

Glukosbelastning under graviditet utfors pa vardcentralslaboratorier eller
sjukhusets provtagningscentral. Undersokningen utfors i tva steg. Du bokar sjélv
din tid for steg ett och steg tva. Bokning gors via 1177, vardguidens e-tjanster,
vélj TIDBOK GLUKOSBELASTNING

Forberedelser

For att resultatet ska bli rittvisande ska du vara fastande vid steg ett och steg tva.
Det innebaér att du inte far dta, dricka eller roka/susa under minst 10 timmar fore
undersokningen. Det ir tillatet att dricka lite vatten ca 'z dl. Det ar viktigt att du
nidrmaste dagarna fore undersdkningen och undersokningens morgon undviker
extrem fysisk anstrangning och att inte dndra dina kostvanor. Om du har feber kan
inte unders6kningen utforas. D ska du kontakta oss for att boka en ny tid.
Utforande

Vid steg 1 tas ett blodprov i armen. Dérefter gar du hem och invéantar provsvar
fran din barnmorska. Beroende pé hur ditt blodsockervérde ligger kan du behdva
komplettera med steg 2.

I steg 2 borjar du med att dricka en sockerlosning (citrussmak) och tva timmar
dérefter tas ett blodprov i armen. Under dessa tva timmar ska du vila och vara
kvar pa provtagningsenheten. Unders6kningen tar drygt tva timmar och brukar
inte ge ndgra obehag. Du fér inte dta eller dricka nagot ytterligare forrdn
undersokningen &r avslutad.

Vid citrusallergi kontakta oss 1 god tid innan undersékningen.

Om du inte kan komma 1 hdndelse av forhinder eller om du 6nskar

ytterligare upplysningar, ring oss pa telefon: 010-242 20 00. Aterbud kan #ven
goras genom att logga in pA www.1177.se

Ej avbokad tid debiteras med 100 kronor. Detta géller dven dig som har frikort.
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