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Temozolomid — vid malignt melanom
(Tamodal, Temomedac, Temozolomid, Temozolomide)

Vad ar temozolomid?
Temozolomid ar ett ldkemedel som anvinds

for behandling av malignt melanom, en typ av
hudcancer. Lakemedlet kan bromsa tillvixten
och spridningen av cancern.

Hur tar man medicinen?
Temozolomid-dosen tas i behandlingscykler.

Forst tas temozolomid-dosen dagligen under
fem dagar, direfter kommer 23 dagar dir du
inte ska ta temozolomid. Sen borjar
behandlingscykeln om. Du ska ta kapslarna pa
fastande mage, antingen 1 timme fore eller 2
timmar efter maltid. Forslagsvis tas kapslarna
pé kvillen. Var sedan noga med att skolja ner
dem ordentligt.

Kapslarna ska inte tuggas, krossas eller
Oppnas

Vad ar ratt dos for mig?
Din ldkare bestimmer vilken dos och hur

manga kapslar du ska ha baserat pa din ldngd
och vikt. Din dosering kan behdva justeras
under behandlingstiden. For vissa personer
racker en lagre dos for att ha nytta av
lakemedlet. Det ar viktigt att du inte pa egen
hand avbryter behandlingen. Samradd med din
lakare om du ar tveksam till fortsatt
medicinering.

Glomda doser
Om du glomt att ta din medicin bor du

forsoka ta den sé fort som mojligt. Om du inte
kommer pé det forrdn det dr dags for ndsta
dos, kontakta din mottagning.

Provtagning
Provtagning under behandlingen sker enligt

lakarens ordination. Du far besked av din
kontaktsjukskoterska nér provtagning ska ske.
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Om du ska vaccinera dig (t.ex. mot
influensan), be din kontaktsjukskoterska om
rad.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvdndas samtidigt.

Dérfor ar det viktigt att du talar om for din
lakare vilka andra mediciner inklusive
receptfria mediciner eller naturldkemedel du
anvinder.

Biverkningar
Mediciner har i forsta hand positiva effekter

men ibland kan de dven ge biverkningar. Av
temozolomid kan du bland annat uppleva
aptitloshet, huvudvirk, férstoppning,
illaméende, krakningar, utslag, haravfall och
trotthet. For att forebygga illamiende
rekommenderas du att ta Ondansetron ca 30-
60 minuter fore temozolomid. Mar du illa
dagarna efter avslutad behandling kan 1dkaren
skriva ut en medicin som heter Primperan.
For att undvika forstoppning &r det bra att ta
Cilaxoraldroppar vid behov. Det ar viktigt att
du rapporterar till din kontaktsjukskoterska
eller lakare om du har tecken pa infektion,
eftersom temozolomid kan sitta ner ditt
immunforsvar. Temozolomid kan ocksd
paverka blodpléttarna vilket kan medfora att
du léttare far blaméarken eller blodningar. Om
du missténker att du fatt omfattande och/eller
oacceptabla biverkningar bor du kontakta din
lakare/kontaktsjukskdterska.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstindig

beskrivning av ldkemedlet.

Har du fragor om din medicin? Fraga girna
din ldkare, sjukskoterska eller farmaceut.
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