Behandlarguide for Digital Artrosskola
pa 1177 Stod och behandling
- Region JOonkdpings lan

Detta dokument ett stod for dig som ar behandlare i den digitala artrosskolan. Programmet ar
utvecklat som en digital version av den traditionella artrosskolan riktar sig till patienter med
diagnostiserad artros.

Efter genomgangen digital artrosskola bor patienten registreras i Svenska Artrosregistret,
med valet "Teoretisk undervisning individuellt digitalt”.

Malgrupp
e Patienter med stélld artrosdiagnos
¢ Patienter med tillgang till digitala verktyg och som beharskar svenska spraket

Fordelar med digital artrosskola
¢ Tillganglig dygnet runt, oberoende av plats.
e Bidrar till mer nara vard och okar tillganglighet for fler patienter.
e Underlattar kommunikation mellan patient och behandlare.

Avgransning
e Kraver god kunskap i svenska spraket
e Kraver e-legitimation
o Kraver mobil, surfplatta eller dator med internetuppkoppling

Behoriga behandlare
e Leg. fysioterapeut/sjukgymnast
e Leg. Arbetsterapeut

Inloggning for personal
1. Gatill intranatets startsida
2. Klicka pa ditt namn (uppe till hdger) och valj Instéllningar.
3. Under Mina system och program, lagg till "Stéd och behandling”.
4. Programmet finns nu under Mina system pa startsida.



Inloggning for invanare
e Via https://sob.1177.se eller via Mina e-tjanster pa 1177.se

e | toppmenyn under 1177-loggan vdljer patienten Stéd och behandling.

Ovningsmiljon (Designverktyget)

For att bekanta dig med programmet kan du lagga till féljande évningsmiljder under Mina

system och program pa intranatet:
e Designverktyget — stdd och behandling, 1177 (testbehandlare)
e Designverktyget — stdd och behandling, 1177 (testinvanare)

Dessa visas sedan under Mina system pa startsidan.

Aviseringar
For att ta emot aviseringar:
1. Logga in pa Stod och behandling
2. Gatill Min profil
3. Kryssa i rutan "Ta emot notifieringar”.

Programmets innehall

Teoretisk del

Tva moduler ingar:
e Artrosskola — Hoft och kna
e Artrosskola — Hand

Patienten valjer den modul som motsvarar den mest besvarande leden.
Varje modul innehaller:

e Vad ar artros?

e Behandling

e Traning och fysisk aktivitet
e Lev aktivt i vardagen

e Auvslutande rad

Ovningsdelar

Bendvningar: rorlighet, styrka, gym/maskin, balans
Handovningar: specifika 6vningar for handartros

Behandlaren aktiverar respektive modul och véljer synliga évningar for patienten.

Aktivitetsplan (valfritt)
Aktivera aktivitetsplan under fliken Handelser och aktivitetsplaner.

e Valj Uppfoljning tr&ning, ange startdatum och markera Aktiverad.
o Patienten fyller sedan i sin tr&ning varje séndag.


https://sob.1177.se/

Rekommenderat arbetssatt

Forsta besok (fysisk eller digitalt)

1. Dela momentet Artrosskola via Stdd och behandling.

2. Anpassa programmet med eventuella dvningar.

3. Informera patienten om hur ofta den kan férvanta sig svar pa meddelanden (minst 1
gang/vecka).

4. Skicka ett valkomstmeddelande.

5. Fylli behandlardel i Svenska Artrosregistret. Anvand med fordel den automatiserade
I6sningen for direktoverforing fran journalsystem till registret. Se till att patienten fyller
i sitt formular.

Under pagaende behandling

Avsitt ca 5 minuter/patient/vecka.

Anpassa 6vningar vid behov.

Besvara och initiera meddelanden.

Folj upp aktivitet — skicka paminnelser vid inaktivitet:
Komplettera vid behov med fysiskt eller digitalt besok.
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3-manaders uppfoljning

1. Avsluta artrosskolan efter 6verenskommelse.

2. Hanvisa patienten till nedladdningsbar PDF med information.

3. Gallra (radera) personuppgifter under fliken Avslutade.

4. Registrera i Svenska Artrosregistret, anvand med férdel den automatiserade

I6sningen for direktoverforing. Se till att patienten fyller i patientformularet.

Gallring av uppgifter

o Patientuppgifter ska gallras nar behandlingen avslutas.
e Uppgifter far inte lagras langre an tva ar.
e Gallring gors av dataadministratér pa din enhet enligt lokal rutin.

Att tanka pa i skriftlig kommunikation

e Skriv sakligt och vardeneutralt.

¢ Anvand tydligt och enkelt sprak.

e Fokusera pa att starka patienten.

e Anpassa ton och langd efter patientens skrivstil.

Journaldokumentation

All behandling via Stdd och behandling ska dokumenteras i Cosmic.
e Notera ndr momentet delats och avslutats.
¢ Dokumentera relevanta observationer och kommunikation.

Administration och avgifter

e Ingen bokning i tidboken kravs.
¢ Ingen patientavgift tas ut for den digitala artrosskolan.

Sekretess och datasakerhet
e Data hanteras enligt halso- och sjukvardens regelverk.



e Stdd och behandling ar inte ett journalsystem, men all aktivitet loggas.

Support och kontakt

Information och tips:
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/administration/e-tjanster/stod-och-behandling/

Teknisk support for behandlare:
e Kundservice tel. 141 41
¢ Anmadlan via tjanstekatalogen

Teknisk support for invanare
e Via 1177.se. Sok pa Support for e-tjanster.

Vid fragor géallande innehallet i Artrosskola
stodochbehandling@regionkalmar.se
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