Sjukhusfysik
Region Jonkopings ldn

Stralskyddsinformation till personal som tillfalligt utfor
arbetsuppgifter pa Rontgen, mammografiavdelning och
operationsverksamheter

Malgrupp

Denna information vander sig till stdidpersonal och entreprendrer (snickare, el- och teletekniker etc.)
som utfor arbetsuppgifter pa rontgenklinik eller annan klinik (t ex operationsavdelning) dér
rontgenapparater anvinds. Rontgenutrustning kan vara mobil och dé flyttas fran rum till rum eller fast
installerad i ett rontgenundersékningsrum. Rontgenutrustning far endast anvéndas av personal som fatt
utbildning om hur den anvénds pé ett sékert sitt.

Vad ar rontgenstralning?

Rontgenstrélning alstras i rontgenrdr. Det dr samma typ av stralning som vanligt ljus frén en
glodlampa, och precis som nér man sldcker en glddlampa upphor strélningen omedelbart nér
strommen stings av. Rontgenstralning kan tringa igenom foreméal som dr ogenomtréngliga for vanligt
ljus men kan inte uppfattas av 6gat. Den gér ddremot l4tt att méta och att skydda sig mot. Nér
rontgenapparaten stings av finns ingen stralning kvar, vare sig i
patienten eller i rummet.

Hur far man en réontgenbild?

Vid en rontgenundersdkning later man rontgenstralning passera den
del av kroppen man vill undersoka. En del vivnader dimpar d&
stralningen mer 4n andra. Tita vivnader, som ben, ddmpar strélning
mer dn mjukdelar. Den stralning som passerar ger upphov till en
bild. P4 sa sitt kan man skilja olika vdvnader fran

varandra.

Stralskydd

Personal och patienter skall enligt stralskyddslagen skyddas fran

onddig stralning. Darfor finns bl.a. skyltar uppsatta utanfor de undersékningsrum déar
rontgenutrustning finns. DA rontgenstralningens intensitet avtar snabbt med avstandet fran patienten ar
det viktigt att vara sé langt frén den undersokta patienten som mojligt. Under pagéende undersdkning
skall endast den personal och eventuella anhdriga som dr nddvindiga for undersdkningen vistas i
undersokningsrummet och alla skall béra stralskyddsforklade.

Skylt och regler

Utanfor rontgenrum eller operationsrum som rontgenstralning anvénds finns skyltar anger skyddat
omrade samt varningslampa som lyser nér stralning pigar. Folj regler nedan.

SKYDDAT OMRADE
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BEGRANSAT TILLTRADE

Operation pagér

e Ga ej in om varningslampan lyser.

e Kontakta personalen pa kliniken om du av misstag
kommer at rontgenapparaten.

e Lamna rummet om rontgenapparaten startar (ljud
och ljussignal) och kontakta personalen.

e Om du har nagra fragor sa kontakta Omradeschefen
vid avdelningen eller sjukhusfysik.




Sjukhusfysik
Region Jonkopings ldn

Straldoser

Strdldosen for de flesta rontgenundersokningarna &r 1ag och ger inte ndgon akut skada till patienten.
Straldosmétningar pa personalen visar att personalen som arbetar med rontgenutrustning utsitts for
straldoser 1dngt under angivna gransvirden, dé lokala stralskyddsregler och strélskyddsanvisningar
foljs.

Trots att rontgenundersokningar bidrar med en betydande del till den totala dosbelastningen av
befolkningen ér risken for den enskilda individen minimal, 4ven efter upprepade
rontgenundersokningar. Nyttan med att fi en sédker diagnos &r mycket storre dn den lilla risken, och
aven risken med att avstd frin en undersdkning overstiger vida stralrisken.

For mer information kontakta sjukhusfysik: sjukhusfysik@rjl.se
Besok dven Stralsikerhetsmyndighetens webbsidor, https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/.
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