e Efter ditt videomote Valkommen ti” ditt
digitala vardmote

Ibland kan det vara bra att kunna traffa din vardpersonal utan
“t"gfrt‘ifg?t?e” e att behdva kommattill oss. Inte alla, men manga vardméten
T tneon gar bra att ha digitalt. | appen Vardméte Region Jonkopings
lan traffar du vara medarbetare i ett videomoéte.

Fyll garna i

videomote.

Glom inte att
logga ut!

®Svenska

Atoggaut

For ett digitalt vardmote behover du
* Ladda ner appen Vardméte Region Jonkopings lan

till din smartmobil eller surfplatta
e eller anvind en dator med webbkamera och mikrofon.

* Internetuppkoppling
*  E-legitimation (mobilt BankID)
Mer information

«  Lis mer om digitala vardmdten pa 1177.se, sok pé “digitala virdméoten”, Tips infor ditt digitala vdrdmote Region
+  Tink igenom vad du vill ta upp pa motet och Jonkdpings lan
skriv gdrna de fragorna i forvag.
e Fraga om du inte forstar. Be om att kort fa P
iterberitta det ni kommer Gverens om. K videbbesdk med vrden,

»  Koppla upp dig i god tid innan mdtet borjar sé Ga tll Mina renden for

att se dina redan bokade videobesdk

och meddelanden.

hinner du testa att bild och ljud fungerar.

*  Anvind girna horlurar for battre ljud.

»  Sittien lugn miljé med bra belysning sa ni
som dr i motet hor och ser varandra bra.

+  Hall mobilen eller surfplattan stilla for en

# Vilj mottagning

béttre bild.

»  Efter métet kan du ta del av informationen i
din journal, som du hittar pa ; A 2
1177.se. — :

¥ Region

Q¥ JOnkdpings lan




Logga in i appen Vardmote Region

Jonkopings lan i mobilen

Du kan komma till ditt bokade videométe direkt i appen eller genom
meddelandet fran din mottagning.

Region

Jénkdpings lan

Valkommen!

pnottagning fér att boka
pesdk med varden.

Oppna appen  ECEECA
och logga in med SIS
mobilt BankID.
Under Mina
arenden hittar du

ditt videomote.

>

mottagning

Mina drenden
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Hei! Du ar valkommen til ett
videobes8k med Barn- och
ungdomemedicinska mottagningen
Lanss| Ryhov i

Tryck pa den bla lank-
en i meddelandet och
valj sedan 6ppna med

appen Vardmote Region

Jonkopings lan.

Logga in

For att ta del av tjansterna i appen
méste dulogga in

Mobilt
!u.xm BankiD
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a Aktivera kamera och mikrofon

Aktivera kamer
For attvideobesk ska fungera)
aktivera kameran

Tryck pa
aktivera for
att starta
kameran.

Tillat att
kameran far

av appen.
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anvandas [——

Tryck pa
aktivera for
att starta
mikrofonen.

Aktivera mikrofon

1 at videobessk ska fungera behd
akivera mikrofonen.

mOE
Tillat att i

mikrofonen far | () ]

anvandas av
appen.

e GOr dig redo for ditt bokade videomote

-

Henrik Anfors
2020-04-16 kI 10:30

Logga in med

mobilt BanklD.

Tryck har for att
komma till ditt
videomote.

+Sitt i en tyst och ljus milj
vand holurr 1 basta
alite!

Nu ardui

vantrummet och

vantar pa att

vardpersonal ska
komma till métet.

v Inkommande samtal

Il( Starta besék

Nar vardpersonalen
ar redo trycker
du har for att

starta motet.

o Skicka meddelande, bild eller film

Tryck har for att
skicka meddelande,
bild eller film.

& Meddelanden

tivera automatisk Sversattnin
" ande > e
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Skriv ditt Tryck pa
meddelande pilen for att
har. Tryck pa skicka

plusset om meddelandet
du vill skicka till den du
en bild eller pratar med.
film.

& Meddelanden

Tryck pa
pilen for att
aterga till
videomotet.




