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”Lätt att göra rätt” Basala hygienrutiner och klädregler  
  – för personal inom hemtjänst 
 
Fundera på och ta ställning till påståendet. Hur brukar Du 
vanligtvis göra? 

Alltid Aldrig Beror på 
situationen 

Jag är kortärmad i alla ”vård- och omsorgsnära” 
situationer. 

   

Jag bär klocka eller ring på mig när jag arbetar.    

Jag glömmer sprita händerna när jag kommer hem till en 
vård- och omsorgstagare. 

   

Jag tvättar händerna med tvål och vatten när jag lämnar en 
vård- och omsorgstagares hem. 

   

Jag tycker det är viktigt att arbetskamrater påminner 
varandra att vara rätt klädd och följa basala hygienrutiner. 

   

Jag byter om till arbetskläder på jobbet.     

Jag använder plastförkläde då jag hjälper till med personlig 
hygien. 

   

Jag spritar handskarna mellan olika arbetsmoment.    

Jag spritar händerna innan jag tar handskar från 
förpackningen. 

   

Jag använder plastförkläde då jag bäddar.    

Jag använder handskar när jag hanterar smutstvätt.    

Jag spritar händerna innan jag hanterar eller iordningställer 
mat till vård- och omsorgstagaren. 

   

Ibland använder jag dubbla handskar.    

Jag tvättar mina arbetskläder på jobbet.    

 
 
Finns det tillfällen då det är 
svårt att följa basala 
hygienrutiner och 
klädregler? 

Hur skulle det vara lättare 
att göra rätt?  

Vad går att göra direkt? 
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