N Region
Q®* Jbnkdpings lan

’Latt att gora ratt” Basala hygienrutiner och kladregler

— for personal inom hemtjanst

2023

Alltid Beror pa
situationen

Jag dr kortdrmad 1 alla vard- och omsorgsnéra”
situationer.

Jag bér klocka eller ring pd mig nér jag arbetar.

Jag glommer sprita hinderna nér jag kommer hem till en
vard- och omsorgstagare.

Jag tvittar hinderna med tval och vatten nir jag lamnar en
vard- och omsorgstagares hem.

Jag tycker det dr viktigt att arbetskamrater paminner
varandra att vara rétt klidd och f6lja basala hygienrutiner.

Jag byter om till arbetskldder pa jobbet.

Jag anvander plastforkldde da jag hjélper till med personlig
hygien.

Jag spritar handskarna mellan olika arbetsmoment.

Jag spritar hinderna innan jag tar handskar fran
forpackningen.

Jag anvénder plastforkldade da jag baddar.

Jag anvédnder handskar nér jag hanterar smutstvitt.

Jag spritar hinderna innan jag hanterar eller iordningstéller
mat till vard- och omsorgstagaren.

Ibland anvénder jag dubbla handskar.

Jag tvittar mina arbetskldder pa jobbet.

Finns det tillfillen di det dr | Hur skulle det vara littare
svart att folja basala att gora ratt?
hygienrutiner och
klidregler?

Vad gar att gora direkt?
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