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Bukvandning — Instruktion
Denna typ av bukvidndning &r till for de patienter som inte kan/kan hjélpa till lite

vid vindning.

1. Ryggliggande pé
draglakan. Dra patienten i
sidled &t kanten sa att
skulderbladet ar over
kanten.
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2. OBS! Se till att patienten
sékert kan hallas pa plats.

3. Lagg 2 kuddar vid sidan av
hoft och brostben (nedre
kudden borjar vid
hoéftkammen och ovre i
axelhdjd).
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4. Be patienten ldgga handen
nidrmast kuddarna under
rumpan. Vind patienten over
kuddarna med hjélp av
draglakan.

5. Justera kuddarna genom
att lyfta pa draglakanet,
antingen bade hoft och
skuldra samtidigt eller en i
taget. Patienten ska uppleva
att buken ligger fritt.

Huvudet positioneras at
hoger eller vénster, med eller
utan kudde. Armarna
positioneras i ett behagligt
lage uppat eller nedédt. Hoger
eller vanster ben kan bdjas
latt for att forbattra
komforten. Kudde under
foten/f6tterna kan anviandas
vid behov.
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