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Kallelse till provtagning for Laktostolerans
(Laktosbelastning)

Vi har reserverat tid &t dig for undersékning

Varfor gors undersokningen
Undersokningen avser att pavisa eventuell rubbning i upptaget av sockerarten
laktos (mjolksocker).

Forberedelser

For att resultatet ska bli rdttvisande, ska du vara fastande vid undersdkningen.
Det innebdr att du inte far dta eller dricka nagot under minst 10 timmar f6re
undersokningen. Det dr endast tillitet att dricka lite vatten. Obs ej kaffe och te.
Undvik mj6lkinnehéllande produkter s gott du kan under 2 dagar fore
undersokningen. Undersokningsdagens morgon ska du undvika fysisk
anstrangning och inte roka eller snusa.

Vid feber eller akut diarrésjukdom kan undersdkningen inte utforas. D4 ska du
kontakta oss for att boka ny tid.

Sa gar provtagningen till

Undersokningen innebdr att du far dricka en sockerldsning (laktos, mjolksocker).

Blodprov tas i fingret fore och nagra ganger efter sockerintaget. Laktosbelastning
kan hos en del personer ge lindriga symptom fran mag- tarmkanalen (knip, buller,
diarre).

Undersokningen tar cirka 1 - 1'% timme.

Om du inte kan komma

I handelse av forhinder eller om du Onskar ytterligare upplysningar, ring oss pa
telefon .....ocevevvenieniiic Aterbud kan dven ldimnas pa 1177.se

Ej avbestilld tid debiteras med 100 kronor.
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