Evidens for arbetsstolar

| januari 2026 skickades en enkat ut till 217 forskrivare som under aren 2023-2025 forskrivit en eller
flera arbetsstolar.

124 forskrivare besvarade enkaten vilket ger en svarsfrekvens pa 57,1%. Halften av férskrivaren har
gjort 3-5 forskrivningar. | enkdten ombeds de att besvara fragorna utifran sin samlade erfarenhet av
hjalpmedlet.

Till flera av fragorna i enkadten fanns majlighet att lamna kommentarer vilket manga gjort.
Nedan presenteras ett urval av dessa. Hela enkdten med alla kommentarer finns tillganglig pa
hjdlpmedelscentralens hemsida.

Ungefar hur manga arbetsstolar har du forskrivit under perioden 2023-2025?

Namn Antal % 70+
1-2st 30 24,2

3-5st 62 50 56|
fler @n 5 st 32 25,8

Total 124 100 424

Svarsfrekvens 28

100% (124/124)
14
04

1-2 st 3-5st fler &n 5 st

Vid vilket problem férskriver du arbetsstol? Du kan ange flera alternativ.

Namn Antal % 120+
Tillreda/laga mat 105 84,7 95 -
Utféra andra kéksgdromal 9% 774 .
Hantera tvatt 11 8,9
48
Stdda 13 10,5
Inta maltider (barn och ungdomar) 15 12,1 241 13 10
Skolarbete/lek (barn och ungdomar) 13 10,5 0
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Annat:

Bra sittande for vuxna vid maltider, aktiviteter vid bord (mala, pyssel mm), delaktighet vid bord
eller vardagliga aktiviteter.



Arbete vid skrivbord.
Sittande vid matbord for att inta maltid och Ovriga aktiviteter sittande vid matbord under dagen.
Skota hygien vid diskhon da patienten inte kan koéra rullstolen i badrummet.

Sjalvstandigt kunna resa sig upp fran sittande. Muskelsvaghet dar patienten inte kan resa sig upp
men kan ga korta strackor inomhus, elrullstol ej aktuellt inomhus. Anvands dock ocksa i samband
med matlagning, kunna dta mm.

Vid aktivitet pa daglig verksamhet.

Vilka funktionsnedsattningar/diagnoser kan problemen bero pa? Vi har inga diagnoskriterier, men ar anda
intresserade av fragan.

Namn Antal %
Andningssvarigheter 11 8,9
Hjartproblematik 16 12,9
Balansvarigheter 99 79,8
Amputation 8 6,5
Neurologiska sjukdomar 63 50,8
Stroke 26 21 g-ﬁégég%gg
Smarta/utmattning 67 54 .g % .g Z-’ ’:;; ? _E
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Vilka mal ar de vanligaste nar du forskriver arbetsstol? Ange max tre mal.
Namn Antal % 120- T
Sjélvstandigt tillreda enklare maltid 106 85,5 96 93
Sjalvstandigt kunna diska 93 75 7o)
Sjalvstandigt kunna hdnga tvatt 7 56
Sjalvstandigt kunna stada 12 9,7 1
Kunna inta maltid sittande vid bord (barnoch 17 13,7 244 ;12 A - E—r
ungdom) 0-
Utféra skolarbete/lek vid bord (barn och 13 10,5 gg Ei“; g% gg %g %g ?
Annat mal: 11 89 g @F §g 0 235 2
Total 259 208,9 B 2 2 8
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Annat mal:
Bra sittande for vuxna vid manga vardaglig aktiviteter.

Patient sjalv anvander arbetstol att forflytta sig mellan rummen for radsla att ramla med rollator
eller om det ar for klumpigt med rullstol att forflytta sig i bostaden. Det ar inget som forskrivs for
detta andamal men patient sjalv kommer oftast pa det sjalv.

Kunna vara sjalvstandig i alla moment i koket.

Att sitta sdkert och tryggt samt kunna vara sjalvstandig i overflyttning fran och till utifran
sakerhet.

Stryka tvatt

Att sitta bra vid aktivitet, lunch och fika.

Hur ofta upplever du att arbetsstol anvands av de patienterna som fatt detta forskrivet?

Namn Antal % 70-
Flera ggr/dag 43 34,7
56 -
Varje dag 69 55,6
Nagra ggr/vecka 11 8,9 42
Nagra ggr/manad 1 0,8 "
Aldrig 0 0
Total 124 100 14
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Vilken effekt har du fatt pa de nedan beskrivna aktiviteterna| vid forskrivning av arbetsstol?

- Tillreda/laga mat

Namn Antal % 80 74
Mycket stor effekt 17 13,7
Stor effekt 74 59,7
Mattlig effekt 14 11,3
Liten effekt 2 1,6
Ingen effekt 0 0 i
Aldrig forskrivit i detta syfte 17 13,7
Total 124 100 0
Svarsfrekvens 2- g g % §« ;§
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- Utféra andra kdksgéromal
Namn Antal % 80-
Mycket stor effekt 19 15,3 L
Stor effekt 71 573 *
Mattlig effekt 13 10,5 48+
Liten effekt 2 1,6 10|
Ingen effekt 0 0 19 19
Aldrig férskrivit i detta syfte 19 153 187 =
Total 124 100 ol 9
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- Hantera tvatt
Namn Antal % 120
Mycket stor effekt 0 0 06 "
Stor effekt 10 81
Mattlig effekt 9 7,3 724
Liten effekt 3 2,4 4.
Ingen effekt 1 0,8
Aldrig forskrivit i detta syfte 101 81,5 244
Total 124 100 ol
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- Stada

i detta syfte

Namn Antal % 120
Mycket stor effekt 1 0,8 192
Stor effekt 6 4,8 ]
Méttlig effekt 10 8,1 72+
Liten effekt 5 4 48]
Ingen effekt 0 0
Aldrig forskrivit i detta syfte 102 823 2 s 0
Total 124 100 ol ! 9
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- Inta maltider (barn och ungdomar)
Namn Antal % 120
Mycket stor effekt 7 5,6 o6 =
Stor effekt 12 9,7
Mattlig effekt 0 0 72+
Liten effekt 0 0 46
Ingen effekt 0 0
Aldrig forskrivit i detta syfte 105 84,7 244 1
Total 124 100 0__“ 0 o t?
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- Skolarbete/lek (barn och ungdomar)

Namn Antal % 120- 168
Mycket stor effekt 8 6,5
96 -
Stor effekt 8 6,5
Mattlig effekt 0 0 721
Liten effekt 0 0 48]
Ingen effekt 0 0
Aldrig forskrivit | detta syfte 108 87,1 241 L 4
Total 124 100 o/ HEEEE ° ° ¢
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Kommentar:

Arbetar inom vuxenhabilitering dar funktionsnedsattningen/diagnosen ar bestaende varav
behovet &r livslangt.

Dar arbetsstolen fyllt behovet hos en patient och de velat behélla dem. Manga skickas tillbaka
for de ar for otympliga, svara att komma till vid spis och bankar.

Foljer sdllan patienter under sa lang tid. Efter nagon manad eller tva ar det upp till patienten att
hora av sig vid férandrat behov.

Har du upplevt att det finns nagra risker utifran patientens psykiska och fysiska forutsattningar med
anvandningen av arbetsstol?

Namn Antal % 90
Fall/snubbelrisk for patient vid 6verflyttning 45 36,3 724
Risk for att kora pa andra 1 08 54 Al iy
Risk for fall om stolen ej bromsats korrekt 90 72,6 5 35
Risk for att glida ur stolen 35 28,2 s )X
Risk for att arbetsstolen anvands pa annat satt 1 1
2 54 43,5
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Annat:

Risk for att tippa bakat genom att trycka ifran med fotterna/slanger sig framat/bakat.



Tipprisk bakat (patient vill pressa i fran sig mot bord nar stolen dr bromsad)

Bromsen sitter valdigt daligt till, 1att att patienter glommer ldsa stolen. Svart for patienter att na
och se. Den hade behovt sitta mer tillgangligt och kanske ha en tydligare kontrast.

Ofta svart att forskriva i samband med demensdiagnos. Detta ar for att brukaren ofta glommer

|asa stolen.

h—lur upplever du att det ar att bedéma patientens och omgivningens forutsattningar att hantera

arbetsstolen?

- Beddma patientens forutsattningar

Namn
Mycket |att
Latt
Ganska svart
Svart
Total

Svarsfrekvens
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Antal
14
88
22

0
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17,7

100

- Bedéma de miljoer dar arbetsstolen ska anvéndas

Namn
Mycket latt
Latt
Ganska svart
Svart
Total

Svarsfrekvens
100% (124/124)

Antal

26
92
5
1
124
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- Bedéma forutsattningar for stod fran omgivningen

90

Namn Antal %
Mycket latt 9 7.3 .
Latt 89 71,8
Ganska svart 26 21 s
Svart 0 0
Total 124 100 2.
26

8
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Mycket Latt Ganska Svart
latt svart
Kommentar:

Svart att bedéma hur mycket arb.stolen kommer att anvandas i ratt syfte. Hinder att den
anvands som koksstol och det ar svart att aterta den. Vissa tycker den ar stor och klumpig.

Anvands ibland som ett forflyttningshjm i mer an kdket, som det forskrevs till.

Svart att bedéma var personen ska anvanda stolen. Blir oftast endast i koket eftersom den &r
trog att forflytta sig i. Ex till badrum. Det ar ocksa lite svart att veta pa forhand om patienten
klara sig med gasdriven eller behdver elektrisk hojning.

Vissa situationer ar valdigt latta att bedéma andra mer svara. Gar ej att ge ett svar som passar
for samtliga forskrivningar da det ar olika. Galler dven ovan fragor om vilken effekt man tycker
det gett. det ar valdigt olika.

Har du erfarenhet av nagon grupp av patienter dar arbetsstol inte ar lampligt?

Patientgrupper med tillfalliga behov eller patienter dar hemtjanst ar involverad redan idag och
tenderar att utfora det hushallsarbete som behover goras.

Nedsatt ndarminne, glommer da att lasa stolen.

Till patienter med syrgaskoncentrator och syrgasslang i hemmet. Stor risk for att trassla in stolen
i slangen dven vid korta forflyttningar. Innebar istdllet snubbelrisk.

Har haft flertalet klienter som skulle ha god nytta av en arbetsstol, men som inte har tillrackligt
med styrka att forflytta sig med en manuell. Klienter som far smarta i kna och liknande da
arbetsstolen kan vara ganska tung och otymplig att forflytta sig i koksmiljon.

Det har hittills handlat om att man inte uppfyller de nuvarande kriterierna.

Ja pat med kognitiv nedsattning. Risk att glomma att lasa stolen.



Exempelvis vid demenssjukdom om det &r svart att lara sig stolens funktioner.

Har det hant att du varit tvungen att aterta en arbetsstol?

704

Namn Antal %
Ja 63 51,2 56-
Nej 45 36,6
Vet inte/Inte relevant 15 12,2 42+
Total 123 100
28+
Svarsfrekvens 14 i
99,2% (123/124) .
0

Nej Vet inte/Inte
relevant

Kommentera i sa fall varfor:

Anvands enbart i ett hobbyrum, inte i hushallet 6verhuvudtaget.

Bara pa grund av att den ej anvands mer/patienten ej har behov ldngre men annars inte.
Upplevts tunga/otympliga av patienten.

Anvands som forflyttningshjdlpmedel. De har svart att Iata den vara kvar i t.ex koket.

Vid arlig uppfoéljning har det visat sig att den inte anvands som det var tank.
Vid ett tillfalle var patienten inte i Sverige och sonen visste inte nar hon skulle komma tillbaka.

Patient upplever den klumpig, kommer inte intill koksbank tillfredstallande.

Framst att den inte anvands eller anvands pa ratt satt. Eller for att patienten upplever den for
klumpig, svar hanterlig.

Glommer att lasa nar de ska resa sig/satta sig. Svart att fa en bra arbetshojd (na upp till
koksbanken) om patienten ar kort (fotter hanger i luften har ej kontakt med golvet). Svart att
sparka sig fram korta strackor i koket, arbetsstolen rullar fram daligt pga sma hjul.

Nar syftet for forskrivningen har varit att underlatta koksaktiviteter/laga mat och personen blivit
samre. Och det inte ar aktuellt med koksaktiviteter utan patienten far hjalp av hemtjansten. Kan
vara svart att aterta den da eftersom patienten ar van. Arbetsstolen anvands da istallet som ett
forflyttningshjalpmedel istallet.

III

Har inte anvants i utstrackning som tankt eller anvants endast som en “sittmobe

For stor urglidning/fallrisk ifran stolen



Finns det ndgon patientgrupp som du tanker skulle vara hjalpt av arbetsstol, men dar
regelverket idag inte stoder forskrivning?

Vuxna med stora svarigheter att bibehalla sittande stallning vid maltider, vid anvdndning av
kommunikationsutrustning och kommunikationstekniker samt pa daglig verksamhet.

For personer med stora svarigheter att bibehalla sittande stéllning vid traning, t.ex ordinerat av
sjukgymnast. Patientfall ex: Patient med neurologisk sjukdom som ej kan sitta pa vanlig stol och
heller inte i befintlig forskriven rullstol i samband med motomed traning.

Efter samtal med flera kollegor ser vi en fordel med att personer som bor pa sarskilt boende
skulle ha nytta av arbetsstol aven om den kanske inte skulle anvédndas just i
koks/hushallsaktivitet. Underldtta uppresningar, fa ett mer aktivt sittande da man kan anpassa
stolen mer. Aven férdel rent ergonomiskt for personal som nu har svart att flytta pa befintlig
koksstol da den bara har tva hjul.

Ar vl patienter som behdver arbetsstol fér andra aktiviteter, fritidsaktiviteter, ex. sitta och
pussla. Aven patienter som har svart att sjilv flytta stolen intill bordet nar de sitter pa den.

Till 4ldre ungdomar/vuxna som har svart att bibehalla sittstallning vid maltider, sysselsattning

Ex. autism, funktionsnedsattningar med syn och horselnedsattning som behoéver stéd for att
underlatta skolarbete. Bra med arbetsstol som ex. kan lasas vid hjulen, bra med tillbehor for att
underlatta referens for sittande och avgransning av sittyta.

Till patienter som behdver gora andra aktiviteter dn de ni specificera i regelverket och kan da
inte sitta i ex rullstol eller annan typ av “vanlig stol”

Daglig verksamhet

Andra synpunkter du vill formedl|a?

Svart att motivera nagon som kanske inte tranar varje dag om den skulle enligt regelverket vara
berattigad en.

Samt i forslagen som framkommit att en arbetsstol ska kunna foérskrivas i meningsfull aktivitet
men det kan vara véldigt brett och hur ska man tolka regelverket till nagot som ar meningsfullt
for patienten. Tror manga fler kan fa forskriva utifran detta.

| regelverket star att funktionsnedsattningen ska vara bestaende. Ibland kan det behdvas
tillfalligt ex. vid kotkompressioner eller andra 6vergaende problem.

Saknade alternativ for sjukdom/nedsattning for de patienter jag jobbar med. Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar fanns inte med och jag tycker inte att neurologiska sjukdomar tacker in
det pa ett bra satt varfor jag svarade “annat” pa den fragan.

Arbetsstolen ar ratt klumpig att komma intill i koket. Rullar trogt pa vissa golv. Stastodstolen ar
smidigare for dem som klarar att hantera den.

Manga tycker stolen ar klumpig och att den rullar trogt.



Den nya stastdd stolen Vera ar jattebra. Tar mindre plats och har funkat jattebra for en av vara
patienter som efter cancersjukdom inte haft sarskilt mycket ork. Hon kan nu sjalvstandigt klara
sina koks aktiviteter fran att inte ha klarat att ta ut ett paket mjolk for det har varit for tungt.

Manga fragar efter arbetsstol att anvanda for att underlatta forflyttning kring koksbord vilket
inte ar tillatet.

Borde vara enklare att koppla bort tiltfunktionen utan att behéva bestélla stag.



