Odontologiska Institutionen

Region Jonkdpings lan

Rorelsetraningsprogram
Framatskjutning av underkdke med motstand

Skjut underkaken framat med Iatt
motstand av tva fingrar.

Hall kvar.....oo..... sekunder.

Upprepa.............. st rorelser.

Upprepa évningen............. ganger per dag.

Dessa ovningar kan i vissa fall ge lattare kortvarig smarta med paféljande dmhet. Detta ar inget att oroa sig for,
men provocera inte kakarna i onddan med alltfér intensiv traning.
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