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Kapecitabin
(Capecitabin, Cabecitabine, Ecansya, Xeloda)

Vad ar kapecitabin?
Kapecitabin &r en tablett som innehaller

cytostatika. Antal tabletter som ldkaren
ordinerar inledningsvis beror av din
kroppsstorlek samt din alder. Den fortsatta
dosen styrs av de effekter och biverkningar
som Vi tillsammans observerar. Hur vi
ménniskor reagerar pa behandlingen ar
individuellt, dvs. en lagre dos kan vara lika
effektiv for en individ som dr hogre dos hos
en annan.

Hur gar behandlingen till?
Tabletterna tas morgon och kvéll med ungefar

12 timmars mellanrum. Ofta har du lika
ménga tabletter morgon och kvéll, men i vissa
fall ar doserna olika. Det finns tabletter pa
150 mg samt pa 500 mg. Du far dina tabletter
uppdelade i en dosett i samband med besok pa
onkologmottagningen. Av dosetten framgar
hur manga dagar behandlingen skall paga.
Svilj tabletterna med vatten i samband med
eller strax efter maltid, gdrna inom 30 minuter
efter avslutad méltid. Om du glommer
tabletterna ndgon ging skall dessa inte tas vid
ett senare tillfille. Samma sak géller om du
kréks upp tabletterna vid ndgot enstaka
tillfalle.

Biverkningar
De vanligaste biverkningarna ar diarré,

hudbiverkningar, illamaende, samt
slemhinnepaverkan (som kan gora att det &r
besvirligt att dta). Din 1dkare/sjukskoterska
kommer att friga efter dessa symtom. Aven
andra mer ovanliga biverkningar kan
upptrida.

Beritta dirfor for din sjukskoterska eller
lakare 4ven om andra symtom som du tror
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kan ha uppkommit i samband med start eller
dosokning av kapecitabin.

Mer om huden
Kapecitabin ar ett exempel pa cytostatika som

kan ge sd kallat hand och fotsyndrom - det vill
sdga rodnad, torr flagnande hud och svullnad
pa hand och fotsulor. Symtomen startar ofta
med 6mhet, stickningar och domningar. Det
ar viktigt att vara uppmarksam da symtomen
kan utvecklas till blasor och/eller vétskande
sar:

e Var uppmaérksam p4 all sprickbildning 1
huden (t ex 1 fingertopparna) samt
hudfjallning. Man kan ocksa fa skora,
skiviga, 6mma, missfargade naglar.

e Huden blir ofta torr och kénslig. Tvitta
déarfor huden varsamt med oparfymerad
tval och skrubba inte. "Klapptorka" efter
bad och dusch och smorj hela huden.

e Huden kan bli extra kinslig for sol.
Anvind gérna tickande klader samt keps
eller hatt och solskyddsmedel pa
kroppsdelar som ej kan tickas.

e Anvind handskar vid tradgérdsarbete, for
att skydda mot slitage och smuts.

e Ha luftiga kldder och bekvéma ej tranga
skor.

e Hall naglar rena och kortklippta och
anvind vid besvér nagellack eller
nagelstérkare och pensla nagelbandet och
omradet ndrmast nagelbandet med
nagelolja.

Mer om diarréer

e Vid diarré 6kar kroppens behov av vitska.
Det dr léttare att {4 1 sig den nédvindiga
vitskeméngden om man tar den i mindre
portioner och med tita mellanrum.
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Sarskilt om man samtidigt mér illa och
kréks.

e Undvik fet samt starkt kryddad mat,
fiberrika livsmedel som till exempel drtor,
bonor, kal, paprika, frukt med skal,
citrusfrukter, grovt brod med hela korn
och miisli.

e Uttorkning och saltbrist dr den storsta
faran. Vid svérare diarré ges forsta dygnet
enbart vitska till exempel i form av
hemlagad vitskeersittning alternativt
vétskeersittning fran apotek. Man ska
dricka rikligt s& lange man dr 16s i magen
och lata aptiten styra om man vill éta. Vill
man sa kan man dta som vanligt.

e Dimor, Loperamid och Travello ar
exempel pa stoppande ldkemedel som
lindrar diarré. Medicinen minskar
tarmrorelserna och tarmen far da ldngre
tid pa sig att suga upp vatten fran
tarminnehéllet. Effekten kan ofta mérkas
inom 4 timmar.

Mer om slemhinnebesvar

¢ Anvind mjuk tandborste som inte skadar
tandkottet. Anvand inte tandtrad,
tandstickor eller mellanrumsborstar.

e Vid smirta, gurgla eller sk6lj munnen
med Andolex eller Xylocain. Man kan
ocksa suga pd en isbit.

e Undvik het, kryddstark eller syrlig mat.

¢ Mjuk mat med rikligt med sas eller soppor
kan vara lattare att dta.

e Minskar du intaget vid varje maltid tank
pa att dta mellanmal.

e Vid uttalade besvir kan man fa hjélp av
tandhygienist.

¢ Gurgling med Vichyvatten tre-fyra ganger
dagligen kan minska risken for
munsvamp.
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Kontakta din kontaktsjukskoterska:

e Om du fér biverkningar fran hénder och
fotter

e Om du fér fler 4n 4-5 ganger fler
avforingar dn du brukar eller vattentunna
diarréer

¢ Om du har fragor om behandling av diarré

¢ Om du far besvir fran munnen

Akuta besvar:
Om man kénner sig forsdmrad, kontakta

vardavdelningen dygnet runt 010-242 29 25.

Exempel pa symtom da man ska kontakta
sjukvirden omgéaende:

e Temperaturen stiger till dver 38 grader,
eller om temperaturen ir lagre &n 36
grader och man inte mar bra

o Kraftiga diarréer, om man har svart att fa i
sig vitska

e Diarréer 1 kombination med feber

e Nisblod eller blodning i gommen, som
man inte far stopp pa

¢ Hudutslag som berdr stora delar av
kroppen

e Hudutslag med smérta

e Man sjidlv eller anhoriga upplever att man
inte "dr som vanligt", det vill siga man
kénner sig eller upplevs fordndrad eller
forvirrad

e Brostsmarta eller tryck over brostet

Vill man ha rddgivning per telefon och
beddmer att man kan vénta — kontakta oss
vardagar mellan 8.00-9.30 eller 13.00-16.00
pa telefon 010-242 29 19

Detta informationsblad &r inte en fullstindig
beskrivning av likemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga girna
din ldkare, sjukskoterska eller farmaceut.
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