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Smartlindring utan lakemedel efter din operation

Din smartlindrande lakemedelsbehandling kan kombineras med kyla eller viirme. Du kan aven sjalv
forsoka avleda din smarta en stund med hjalp av musik, tv eller spel.

Kyla eller virme

Kyla eller varme kan anvandas vid sar- och muskelsmarta efter operation. Bada metoderna ger 6kad
cirkulation, muskelavslappning och minskad svullnad, vilket ger minskad smarta. Varme ger en 6kad
genomblédning omedelbart, medan kyla ger den 6kade genomblédningen efterat. Du kan prova bada
metoderna for att se vilken som hjalper dig bast.

Anvand inte dessa metoder om du har nedsatt kdansel i det smartande omradet.

Kylbehandling: Kyla laggs mot det smartande omradet i hogst 30 minuter. Anvand ett isblock avsett for
kylbehandling paketerat i ett 6rngott eller fryst vetemjol paketerat i en plastpase. Behandlingen kan
upprepas 3—6 ganger per dag. Observera att det finns en risk for kylskada.

Kylbehandling ska inte anvdandas om du

e har nedsatt kdnsel i det smartande omradet

o ar dverkanslig for kyla

e har nedsatt immunforsvar

e har nedsatt cirkulation

e lider av hjartsvikt

e har njurbackeninflammation eller urinvagsinfektion

Varmebehandling: En uppvarmd kudde avsedd for vairmebehandling laggs mot det smartande omradet i
hogst 30 minuter. Detta kan upprepas 3—6 ganger per dag. Observera att det finns en risk for brannskada.
Kontrollera darfér kuddens varme noga mot din egen underarm.

Varmebehandling ska inte anvdandas om du

e har nedsatt kdnsel i det smartande omradet
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