[ | Region INSTRUKTION 1(3)
¥ JBnkdpings lan

Registrering av riskfaktorer for VRI samt infektioner
som uppkommit i sarskilt boende - instruktioner

Vetenskaplig evidens finns for att vissa riskfaktorer ger en 6kning av antalet
vardrelaterade infektioner (VRI). Det ar darfor viktigt att kartldgga forekomsten
av riskfaktorer samt antalet infektioner som uppkommit hos vérd och
omsorgstagare i sdrskilt boende. Resultaten av dessa registreringar bor sedan ligga
till grund for lokala forbéttringsarbeten och vara en del av kommunens
kvalitetsarbete inom vard och omsorg.

Utforande
Registreringen utfors av ansvarig sjukskoterska.

Blanketten for registrering av riskfaktorer ska fyllas i:

e sista vardagen i manaden och ska dé inkludera alla vard- och
omsorgstagare som just vid det datumet &r inskrivna vid det sirskilda
boendet.

e ndr en enskild vird- och omsorgstagare skrivs ut, flyttar eller avlider
tidigare under manaden (registreringen ska da endast utforas for den
individen)

Observera att dven riskfaktorer som uppkommit innan ankomst till det sdrskilda
boendet ska registreras!

Blanketten for registrering av infektioner ska fyllas i:
e da en vird- och omsorgstagare sitts in pa antibiotikabehandling till foljd
av infektion som uppkommit under vistelse pa det sirskilda boendet
e di en viard-och omsorgstagare insjuknar i influensa eller virusorsakad
magsjuka.

Observera att infektioner som uppkommit inom annan vdrdinstans (till exempel pa
sjukhus eller pa annat sdrskilt boende innan ankomst till nuvarande boende) inte
ska registreras!

Instruktion for registrering av riskfaktorer

1. Fyll 1 aktuellt ar, enhetens namn, kommun, ansvarig sjukskdterska med
telefonnummer

2. Markera med ett streck i aktuell ruta for varje vard- och omsorgstagare
som har en eller flera riskfaktorer i respektive riskkategori (se definitioner
under rubriken ”Lathund’) Observera att om en individ har flera
riskfaktorer inom samma riskkategori gors endast ett streck per individ och
riskkategori! (Ex: Forekomst hos en individ av bdde bensar och
operationssar ger bara ett streck i rutan for ”Andra sar/brott 1
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hudbarridren”. Daremot innebér forekomst av t.ex. suprapubiskateter ett
streck i rutan ”Urinkateter” och ett streck i rutan for ”Andra sar/brott i
hudbarridren”.) Skriv noll om inga riskfaktorer i respektive riskkategori
finns hos ndgon véard- och omsorgstagare under en méanad. Skriv X om
registrering inte genomforts den aktuella manaden.

Summera antalet streck for riskfaktorer for den aktuella ménaden och for
in antalet i rutan for ”Summa riskfaktorer”.

Summera antalet individer som bott pa enheten under manaden (OBS!
Glom inte att rdkna med de som skrivits ut, flyttat eller avlidit!) For dven
over denna siffra till aktuell ruta pa blanketten for registrering av
infektioner.

Instruktion for registrering av infektioner

1.

2.

Fyll 1 aktuellt ar, enhetens namn, kommun, ansvarig sjukskoterska med
telefonnummer

Fyll 1 typ av infektion (pneumoni, urinvigsinfektion, sdrinfektion, annan
infektion, virusorsakad magsjuka etc.) genom att sitta ett streck i rutan for
aktuell infektion 1 kolumnen for aktuell ménad.

Observera att en specifik infektion hos en vdrd- och omsorgstagare endast
registreras vid diagnostillfdllet, d.v.s. ingen ny registrering ska goras for
samma infektion ndsta manad dven om antibiotikabehandling eller
symptom stréicker sig over mdnadsskiftet. Drabbas ddremot samma vard-
och omsorgstagare av en annan typ av infektion ska dven den infektionen
registreras den aktuella manaden. Antibiotikabyte pd grund av
behandlingssvikt riknas inte som ny infektion, men ddremot ska ny
infektionsregistrering ske om vdard- och omsorgstagaren far recidiv av
samma infektion.

Om ingen vard- och omsorgstagare drabbats av antibiotikabehandlad
infektion eller insjuknat i1 utbrottsbenégen virussjukdom skrivs noll i rutan
for aktuell ménad. Om registrering inte skett under aktuell ménad, skriv X
1 rutan for aktuell manad.

Summera antalet streck for infektioner for den aktuella ménaden och for in
antalet i rutan for ”Summa antal infektioner”.

Kontrollera att summan av antalet individer boende pa enheten under
madnaden dr samma som den som angivits pa blanketten for registrering av
riskfaktorer.

Rapportering

Ifyllda blanketter skickas manadsvis till kommunens MAS, som sammanstiller
registreringarna kvartalsvis och mailar till pernilla.johansson@rjl.se alternativt
skickar dessa till Hygiensjukskoterska Pernilla Johansson, Smittskydd Vardhygien
Region Jonkopings 14n, Lanssjukhuset Ryhov, 551 85 Jonkdping.

Aterrapportering

Smittskydd Vardhygien, Region Jonkopings lén aterrapporterar resultaten fran

registreringarna en till tvd gdnger per ar till kommunens MAS. MAS redovisar for

Smittskydd Vardhygien vilka atgarder som vidtagits med anledning av resultat

fran registreringarna.
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Lathund

Riskfaktorer

Urinkateter Ex: urinrérskateter, suprapubisk kateter,
cystostomi, nefrostomi.

Kérlkateter Ex: perifer venkateter, central venkateter,
subkutan venport.

Trycksar Trycksér av kategori 1-4 tas med (kategori 1

som kénnetecknas av att den intakta huden inte
vitnar av ett litt tryck med fingret).

Andra sar/brott i hudbarriéren Andra sar dn trycksér eller andra brott i
hudbaridren sdsom t.ex. bensar, traumatiska
sar, operationssér, insticksstille for PEG,
gastrostomi, tarmstomi, trakeostomi, urostomi,
nefrostomi, suprapubiska och peritoneala
katetrar.

Kirurgiskt ingrepp senaste 30 dagar. Genomganget kirurgiskt ingrepp eller
diagnostisk undersokning som innebdr att ett
snitt lags genom huden eller slemhinnan under
de senaste 30 dagarna fore métdagen.

Nya fall av bakteriella infektioner som antibiotikabehandlas

Pneumoni Diagnostiserad lunginflammation som
antibiotikabehandlas
Urinvagsinfektion med urinkateter Antibiotikabehandlad urinvagsinfektion (d.v.s.

infektion i njurarna, urinledarna, blasa eller
urinrér) som uppstatt vid forekomst av
urinkateter (se definition urinkateter ovan).

Urinvégsinfektion utan urinkateter Antibiotikabehandlad urinvégsinfektion (d.v.s
infektion i njurarna, urinledarna, blésa eller
urinrér) som uppstétt utan forekomst av
urinkateter eller vid ren intermittent

kateterisering (RIK).

Sarinfektion Antibiotikabehandlad sérinfektion

Annan hud- och mjukdelsinfektion Ex antibiotikabehandlat infekterat eksem,
erysipelas, abscess eller sekundérinfektion av
Herpes Zoster.

Clostridium difficile diarré Diagnostiserad med faecesprov eller stark

klinisk misstanke om
Clostridium difficile - diarré

Annan infektion Annan infektion som antibiotikabehandlas.

Utbrottsbenagna virusinfektioner

Influensa Diagnostiserad med prov eller med stark
misstanke utifrdn symtom eller flera fall.
Covid-19 Diagnostiserad med prov eller med stark
misstanke utifran symtom eller flera fall.
Virusorsakad magsjuka Diagnostiserad med prov eller med stark

misstanke utifrdn symtom eller flera fall.
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