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Patientinformation vid misstankt nasfraktur

Du som fér den hér informationen har eventuellt fitt en nésfraktur. Om nésan ar
mycket svullen kan det vara svart att avgdra direkt om den &r bruten. Darfor
behover du vara uppmairksam pa dina symtom och kontakta varden enligt
nedanstdende information.

En nisfraktur innebér att ndsbenet fatt en spricka eller att det ar brutet och ligger i
fel position.

Vanliga symtom
e Svullnad och 6mhet §ver ndsan

e Sned nisa eller fordndrad form
e Blamérken runt 6gonen
e Nistidppa eller blod fran ndsan
e  Ombhet vid tryck

Behandling

De flesta ndsfrakturer behdver ingen operation. Om nésan &r sned eller om du har
andningsbesvir kan ndsan behdva rittas till (reponeras) efter att svullnaden gatt
ner. Detta vanligtvis efter 5—7 dagar.

Egenvard

Is eller kylpase mot ndsan kan minska svullnad.

Hall huvudet hogt, sarskilt de forsta dygnen.

Undvik att snyta dig hart de forsta dagarna.

Undvik idrott och slag mot ndsan under minst 6 veckor.

Nar ska du soka vard igen?
Kontakta varden om du:

e Far 6kande svullnad eller smirta

e Far néstdppa pa ena sidan (kan tyda pa blédning i slemhinnan)

e Far feber eller illaluktande sekretion frdn ndsan

e Har synpaverkan eller dubbelseende

e Om du upplever att din nésa fortfarande &r sned eller om du har
andningsbesvir.

Du bor kontakta oss inom 2 veckor, om du har ndgot av ovanstaende symtom.
Detta for att vi ska kunna hjilpa dig med en eventuell dtgird.

Id 364610

Oron-, nés- och halskliniken
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