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Workshop pneumoni — SABO och korttid

En vardrelaterad infektion (VRI) ar en infektion som vardtagaren far av vard och
omsorg. Uppskattningsvis kan cirka 50% av alla VRI:er undvikas. Det dr darfor
viktigt att 6ka kunskapen och medvetenheten bland personalen om att VRI kan
vara en konsekvens av bristande rutiner och att manga kan forebyggas med ett
korrekt arbetssitt.

En av de vanligaste vardrelaterade infektionerna inom sérskilda boenden eller
korttidsplats 1 Sverige &r luftvigsinfektion, exempelvis pneumoni
(lunginflammation). Att férebygga lunginflammation handlar om mycket mer dn
bara vardhygien och dérfor innefattar workshopen ocksa annat dn vardhygien.
Syftet med denna workshop ér att reflektera 6ver och skapa diskussion kring era
arbetssitt for att identifiera risker for vardrelaterad pneumoni.

Péstdende Ja Nej | Delvis/
beror pé

1 | Vardtagare med sviljsvarigheter uppmérksammas
och atgérder vidtas

2 | Vi har rutiner kring hantering av vardtagare med
sond och sondmat och dessa dr kdnda och foljs av
alla

3 | Vi sdkerstiller att vara virdtagare kan skota sin
munvard tva ganger om dagen och vi hjilper dem
nér de inte kan det. Detta dokumenteras.

4 | Viuppmuntrar till och hjélper vara vardtagare
med mobilisering

5 | Vi uppmuntrar till och hjilper med
andningsgymnastik hos vardtagare med risk for
nedsatt andningsfunktion

6 | Vérdtagare med risk for underndring
uppmérksammas och atgéirder vidtas

7 | Vi har bra rutiner for att forhindra att vara
vardtagare blir smittade av luftvigsinfektioner




	Workshop pneumoni – SÄBO och korttid
	BMStart

