Vad ar viktigt for dig?

Vi kan sjukvard, men du kan dig. Bara du vet vad som ar viktigt for att du ska kdanna att du kan leva basta majliga liv utifran dina forutsattningar. Darfor
behdver vi jobba tillsammans. Vissa saker kan du sjalv paverka, annat kan vi hjalpa dig med. Och nar du behover oss sa ska du veta vart du ska vanda dig.

Diskussion

« Vad ar viktigt for att du ska kuna leva ett gott
liv som mojligt utifran dina forutsattningar?

« Vad kan du gora sjalv for detta?

« Vad kan varden gora for att stotta dig?

Du som har mycket kontakt med oss inom varden har mojlighet att fa en kontaktperson som har koll pa, och kan ta fram en dvergripande plan for alla dina
vardinsatser. Allt for att du inte ska behdva lagga mer tid an nédvandigt pa dina vardkontakter, utan kunna anvanda tiden till sadant som ar viktigt for dig.

Din och vardens gemensamma
overenskommelse: Patientkontraktet

Prata med vardpersonalen
om ditt Patientkontrakt

Vad kan du sjalv gora for att
ma sa bra som maojligt?

Pa 1177.se kan du hitta
generella tips och verktyg
som kan hjalpa dig leva
halsosamt. Har hittar du
aven information om

olika typer av kostnadsfria
forum och natverk som
kan agera stod i olika
situationer och tider i livet.

Overenskommelsen i ett .

patientkontrakt ska fortydliga: a @
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Overenskommelse
Vad kan du gora for dig sjalv? Vad kan varden géra?

+ vad du sjalv kan gora for att
ma sa bra som mojligt

« vad du ska halla koll pa for
att veta nar du behover soka
vard

« vart du vander dig nar du behover vard eller stod . .
Sammanhallen planering

« vem som ar din fasta vardkontakt/kontaktperson om du ar i En tydlig planering av din fortsatta vard och behandling

behov av en sidan » For mer konkreta tips for just dig och din situation,

vad som ar ditt nasta steg

hur du sjalv kan paverka tider och upplagg for dina kontakter
med varden.
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Overenskommen tid

Fast vardkontakt/ :
Q Att du vet ditt ndsta steg i

kontaktperson

tala med vardpersonalen om vad du sjalv kan
gora for att kunna leva ett sa bra liv som majligt
utifran dina forutsattningar.

Diskussion
- Kénner du att du vet vad Patientkontraktets dverenskommelse
innebar?

« Vad skulle ett Patientkontrakt innebara for dig i den situation dar du
befinner dig?

Det finns flera olika satt att kontakta varden. Du valjer sjalv det satt som passar bast for dig och din situation.

@ Tadel avinformation pa 1177.se ®
Har kan du ldasa om bland annat egenvards-
rad, sjukdomar och besvar, undersdkningar,
behandling och lakemedel. Informationen ar
kvalitetssakrad och latt att forsta. ®

® Ringtill 1177
Har kan du fa sjukvardsradgivning dygnet runt.

Person med samordningsansvar

vard
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Vart vander du dig om du behover vard eller stod?

Kontakta din mottagning.
Kontaktuppgifter hittar du under "hitta vard”
pa1177.se

Las din journal

genom att logga in pad 1177.se. Har hittar du informa-
tion om diagnoser och provsvar, och kan dven se vad
du och vardpersonalen kommit &verens om. For hjalp
med inloggning, s6k pa "sa loggar du in”pa 1177.se

@ Se och hantera dina bokade tider
genom att logga in pa 1177.se

@ Boka in ett videosamtal
via ndgon av vara appar. Las mer genom att soka pa
"digitala vardmoten Jonkodping” pd 1177.se

Diskussion

Vad gor du idag for att ma sa bra som mgjligt?

Finns det ndgot ytterligare du skulle kunna férdndra i din vardag
som skulle fa dig att ma battre?

Vilken typ av vard 6nskar du att du sjdlv kunde hantera
hemifran?

Diskussion:
Vart brukar du vanda dig for att fa information eller stod?
Hur bokar du dina vardtider?
Har du provat pa att ha videosamtal med varden?

Vilket tycker du ar det basta sattet att ta kontakt med
varden?



Min overenskommelse med varden

Patientkontraktet gor mig trygg
och gor att jag kan fokusera pa
att leva mitt liv med basta mojliga
halsa och livskvalitet utifran mina
forutsattningar.

Jag har mojlighet att paverka
mina bokade tider.

Jag har en 6verenskommelse med
varden dar vi har ett gemensamt
ansvar. Dar det beskrivs tydligt vad
jag och mina natverk kan goéra och
vad varden kan gora for basta maijli-
ga halsa och vard.

Nar jag har behov av det
finns det en fast vardkontakt.
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Patientkontrakt handlar om vad som ar viktigt for
mig som person, dar alla som ar involverade i min
halsa och vard samverkar tillsammans med mig.

Jag tar ansvar for min egenvard och vet
hur jag kan leva halsosamt och minska
risken for att bli sjuk.

Jag vet mitt nasta steg, vart och
till vem jag ska vanda mig nar
jag behover hjalp.

Jag har enkla satt att ta kontakt med
varden och far hjalp nar jag beho-
ver, pa det satt jag onskar.

Jag far hjalp med samordning av var-
dens insatser utifran mina behov. Det ar
tydligt hur allt hanger samman.

Med inspiration fran I-statement, Sir John Oldham OBE MBA



