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PATIENTINFORMATION

Ibuprofen
(Brufen, Ibumax, lbumetin, Ibuprofen, Ipren, Iprensa)

Vad ar ibuprofen?
Ibuprofen anvinds for att lindra mild till

mattlig smérta och inflammation. Ibuprofen
verkar genom att minska kroppens bildning
av dmnen som framkallar smérta och
inflammation. Dessutom sidnker Ibuprofen
feber genom att piverka det omrade i hjdrnan
som reglerar temperaturen.

Hur tar jag ibuprofen?

Ta ibuprofen med lite vitska. Folj de
anvisningar om dosering som du fétt av din
lakare. D4 far du bista mojliga resultat av
behandlingen.

Ibuprofen kan tas regelbundet eller vid behov.
Om du ska ta ibuprofen regelbundet ska de tas
vid samma tider varje dag. Vil;j ett tillfalle
som passar ihop med dina dagliga rutiner, d&
kommer du littare ihdg att ta medicinen.

Om du har fatt ibuprofen vid tillfdllig smérta,
till exempel efter en operation, sé ska du
minska dosen nér smirtan minskar. Om du
har fatt 1akemedel med paracetamol,
exempelvis Alvedon eller Panodil,
tillsammans med ibuprofen, s bor du minska
dosen ibuprofen innan du minskar dosen
paracetamol.

Om du glomt att ta din medicin bor du
forsoka ta den sé fort som mojligt. Om du inte
kommer pé det forrdn det dr dags for ndsta
tablett ska du inte ta nagon extra.

Om jag tar andra lakemedel samtidigt
Vissa ldkemedel bor inte anvéndas

tillsammans. Dérfor ar det viktigt att du talar
om for din ldkare vilka andra lakemedel du
tar. Beritta d&ven om du anvénder receptfria
mediciner eller naturlikemedel.
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Biverkningar
De allra flesta far inga biverkningar men en

del som anvénder ibuprofen kan fi magbesvir
som t ex illamédende, ont i magen eller diarré.
Likemedlet kan 6ka risken for magsar och ge
yrsel, huvudvirk eller hudutslag. Risken for
biverkningar okar vid hoga doser, 1dnga
behandlingstider och med aldern.

Om biverkningarna &r besvirliga bor du
kontakta din lékare.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstédndig

beskrivning av ldkemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga girna
din ldkare, sjukskoterska eller farmaceut.

Ansvarig verksamhet: Lakemedelsforsorjning
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