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Sammanfattning: Standardvardplan vid
ohilsosamma matvanor - Individuell

Overgripande mal - Hilsosammare matvanor

Bedomningssamtal utférs enligt rutin innan standardvardplan startas.

Kontakt 1 individuell - Dagens maltider, mina mal och
kunskap om hilsosam mat

Mal: Drivkraft, maltidsordning, satta mal, stdd i omgivningen. Fa kunskap
om halsosam mat, nyckelhdlsmarkningen och energiinnehall.
Hemuppgift: Matvanekollen pa Livsmedelsverkets hemsida.

Kontakt 2 individuell - Hialsosam frukost och
Livsmedelsanalys

Mal: F& kunskap om halsosam frukost. Forsta innehallsforteckning och
naringsdeklaration.

Hemuppgift: Frukostkollen.

Kontakt 3 individuell - Mat & Kanslor, mellanmal, dryck &
godsaker

Mal: F& kunskap om mat och kénslor. Fa kunskap om hélsosamt
mellanmal, drycker och godsaker.

Hemuppgift: Kollen Matkanslan, Melliskollen
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Kontakt 4 individuell - Halsosam lunch & middag,
matlagningsteknik, tillsatser och bibehalla nya vanor
Mal: Fa kunskap om hélsosam lunch och middag. Fa kunskap om
matlagningsteknik, tillsatser och bibehalla nya vanor.

Uppfdljning: Enkat - Fragor om dina matvanor.

Hemuppgift: Lunchkollen, Energikollen, brev till sig sjalv, tipsa om bra
recept.

Uppfoljning 1 - individuellt (6 manader efter kontakt 1)
Kan vara fysiskt eller telefon/video.

Mal: Bibehalla nya vanor

Uppfoljning: Enkat - Fragor om dina matvanor

Hemuppgift: Rorelsekollen, Skarmkollen

Uppfoéljning 2 - individuellt (12 manader efter kontakt 1)
Mal: Bibehalla nya vanor.

Kartlaggning: Tva enkéter: Fragor om dina matvanor & Fragor infor

halsosamtal. Matvarden och provtagning.

Planering: Kartldaggning av behov av fortsatt stod eller uppféljning.



