¥ Region RIKTLINJE 1(6)
¥ JBnkdpings lan

Utredning latt, medelsvar eller svar hjarnskada

Bedomning
Resurser och problem utifrén helhetsperspektiv: Kroppsfunktion, aktivitet,
delaktighet, omgivnings- och personfaktorer.

Bedomning av funktionsnedsittning enligt ICF:

Ingen, frdnvarande, forsumbar 0-4%
Latt, lag 5-24%
Medel, ganska stor 25-49%
Grav, hog, stor, extrem 50-95%
Fullstindig 96-100%
Arbetsterapeut

Utredning pabdrjas enligt OTIPM med observation inom Aktivitet/delaktighet och
utifran det véljs ldmpliga instrument pa kroppsfunktionsnivé och férdjupad
observation inom Aktivitet/delaktighet. I analys/bedomning av utredningar inom
alla omraden tydliggdrs hur problem och resurser pa kroppsfunktions- och
omgivningsniva paverkar aktivitet och delaktighet.

Kroppsfunktioner

Psykiska funktioner
e (Cognistat, MoCa, MFS, CSB, DBF
e KSB

e TMT-A och B

e Kognitiv checklista vid beddmning av ADL-forméga
e Mental trétthet med Mental Fatigue Scale (MFS)

e Forarbeddmning teoretisk

Sinne och smirta
e Ytlig och djup kénsel
e Sensorisk gnosis med instrument DBF
e Smirta intervju
e VAS-skalan/NRS-skala
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Hjarta och karl

Odemmiitning: "Figure of eight"
Pittingtest

Neuromuskuloskelettalt

Gripitt

Aktivitet och delaktighet

Larande och tillampa kunskap

Observation 1 aktivitet av mélinriktade sinnesupplevelser, grundldggande
larande, att tillimpa kunskap
Att lasa, skriva, rdkna, hantera dator, telefon, larm, inldrda strategier

Allmanna uppgifter och krav

Observation 1 olika aktiviteter som &r aktuella for det patienten prioriterar
och behover utfora, ex av uppmérksamhet, minne, exekutiva formégor
Anvindning av kognitiva strategier, aktivitetsmonster

Upplevelse av problem med aktivitetsutférande COPM Canadian
Occupational Performance Measure

Upplevelse av delaktighet i vardagens aktiviteter GAP

Visuell uppmérksamhet, visuell neglect. CBS - Catherine Bergego Scale
Uppmairksamhet, minne och orientering CFQ - The Cognitive Failures
Questionnaire

Minne och orientering — RBMT

PSFS Patientfunktionell skala

Kommunikation

I samrad med logoped, anvinda kommunikationssitt, talsyntes, dator,
telefon mm

Forflyttning

Nine Hole peg test

Box and Blocks

Sollerman test 4, 8 och 10 for nerve Injuries

AHA, assisting Hand assessment

Observation i aktivitet att dndra och bibehdlla kroppsstdllning, béra, flytta
och hantera foreméal och gé rora sig omkring, forflytta sig med hjélp av
transportmedel. I observation och analys - AMPS-struktur men inte
dataprogram

Bilkorning, utredning 1 praktisk situation

Personlig vard

Observation och/eller intervju av aktivitetsutforande och hjalpbehov
FIM
Sunnaas ADL-status
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Hemliv
e Observation i aktivitet och/eller intervju
e  AMPS-struktur
e Sunnaas ADL-status
o |AM

Viktiga livsomraden
e Intervju, utbildning, nuvarande arbete/uppgifter och miljo
e DOA
e Arbetsplatsbesok

Socialt medborgerligt liv och samhallsgemenskap
e Intervju om sociala kontakter

Samhallsgemenskap
e Fritid

Omgivningsfaktorer

Produkter och teknik
e Intervju
e Hjilpmedelsbehov
e Hembesok

Fysioterapeut
Se dven Folkhélsa och sjukvérd, vardstod, rehabilitering, fysioterapi, neurologi,
dokumentation.

Anamnes: Bakgrundsinformation, vem dr patienten, bakgrund och intressen, hur
ser patientens liv ut, aktivitetsniva, vad ska patienten komma tillbaka till.

Kroppsfunktioner

Psykiska funktioner

e Medvetandegrad, orientering 1 tid/rum/person, energiniva, motivation,
sOmn, mental trotthet/hjarntrotthet, oro, perception, coopingstrategi,
spatial forméga, minne, impulskontroll, latens, f6lja instruktioner,
utforande av specifika uppgifter, apraxi, insikt, koncentration,
kroppsuppfattning, neglect, taktil gnosis, stereognosi, uppmarksamhet,
kénsloreglering, exekutiva funktioner, tanketempo,
informationsbearbetning, rikna, social interaktion - Utvérdering: RLAS,
ABS - Agitated behaviour scale, Mental Fatigue Scale.

Sinnesfunktioner och smarta
e Yrsel (vestibuldr funktion), uppfatta smak och lukt, stimulikidnslighet,
kénsel for berdring, smérta, temperatur, proprioception, vibration,
utslackning, hemianopsi, nystagmus, huvudvérk, skuldersmérta, neurogen
smirta. Utvirdering: Numerisk skala
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Hjarta och karl
e Odem, saturation, puls, andning, sekretproblematik, hosta, lungfunktion,
fysisk kondition, ortostatism, perifer cirkulation. Utvérdering: PEF,
spirometri, ergometercykeltest, Physical cost index, 6 minuter gdngtest

Amnesomsittning
e Sviljning, driaggling, 6ver- och undervikt, bukomfang, bukho;jd

Funktioner i kéns- och urinorgan
e Bickenbottenmuskulatur, inkontinens, psykiska och fysiska funktioner
avseende sexualakten.

Neuromuskuloskeletala och rérelsefunktioner

e Rorlighet - Bedomning av aktiv- och passiv rorlighet. Utvédrdering: Range
of motion

e Motorik - Grov kraft, uthdllighet, uttrottbarhet, isolerade rorelser,
synergibundenhet, pares, finmotorik, muskelldngd, muskeltonus,
spasticitet, klonus, reflexer, posturala reaktioner sdsom upprétnings-,
jamvikts- och skyddsreflexer, koordination, dysmetri, diadokokinesi,
fingertappning, 6ga-hand-koordination, dystoni. Utvirdering: 0-5 skalan,
Modifierad Ashworth (0-5), Modifierad Penns skala (0-4), klonusskala (0-
3), Numerisk skala, koordinationstester

o Géingmonster - Ginganalys

Hud
e Trycksér, érr, riskbedomning for trycksar

Aktivitet/delaktighet

Larande och att tillampa kunskap
e Malinriktad anvéndning, tdnka, ldsa, rdkna, skriva, 10sa problem, fatta
beslut, nyinldrning. Fatta beslut och genomfora val.

Allmanna uppgifter och krav

o Foreta enstaka uppgifter - Paborja en uppgift, organisera tid, rum och
material. Planera, sitta mal, genomfora och avsluta samt upprétthalla en
uppgift, uthallighet i arbete.

e Genomfora daglig rutin - Planera och hantera tid och energi vid
genomforandet av de aktiviteter som innefattas 1 dagliga rutiner under hela
dygnet.

e Hantera stress och andra psykologiska krav - Krav som stélls for att
genomfora en uppgift, att hantera ansvarstagande, stress och kris.

Kommunikation
e Forstéd och uttrycka sig verbalt och icke verbalt

Forflyttning
e Balans - Inta eller dndra kroppsstéllning for att bibehilla samma position.
Postural kontroll, bedomning i sittande, stdende och gédende. Med eller
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utan kognitiv uppgift. Utvéirdering: Timed up and go, Bergs balansskala,
BDL balanstest, Best-Test

e Hallning - Liggande, sittande, stdende, statisk balans, lod- och mittlinje,
symmetri 1 vila och/eller i rorelse

e Forflyttning och géng - Inta eller dndra kroppsstillning fran liggande till
sittande, frén sittande till sittande, fran sittande till stiende samt gaende,
vandningar 1 sdngen, upp/ner fran golv, ga, springa, trappgang, krypa, ga i
olika riktningar, sitta pa huk, sitta pa kné, sparka boll, cykla mm
Utvérdering: S-COVS, M-MAS, Chair stand test, 10 meter gangtest, 6
minuter gangtest, Timed up and go

e Forflyttning med hjélpmedel - Forflyttning med rullstol och
ginghjélpmedel

e Anvinda transporthjidlpmedel - Anvéinda allmdn kommunikation som buss
och tag

e Forarbedomning Trafikmedicin

e Anvinda arm och hand - Forflytta foremaél frdn en plats till en annan,
anvianda armar och hinder, finmotorik, hantera foremal

Personlig vard

e Hygien - Tvitta och torka sig. Skdta hud, naglar, tinder, hér och
konsorgan

e Toalettbesok - Kontrollera urinering och avforing, skdta menstruation,
komma till ldmplig plats, stdllning samt hantering av kldder, torka sig

e Av- och paklddning - Av- och péklddning samt val av ldmplig kladsel

e Ata, dricka - Dela mat, &ppna flaskor och burkar, anvinda bestick och féra
mat och dryck till munnen pé ett kulturellt accepterat satt

e Skota sin egen hélsa - Uppritthdlla ldmplig kost, fysisk aktivitetsniva,
undvika hélsorisker, f6lja medicinska ordinationer och andra hélsordd for
att uppna fysiskt och psykiskt vélbefinnande

Hemliv
e Handla, laga mat, stida, tvitta, skota bostaden, husdjur och anhdriga

Mellanménskliga interaktioner och relationer
e Interaktioner med ménniskor pa ett i sammanhanget 1dmpligt och socialt
passande sitt. Familj, sldkt, vinner, sexuella relationer, ledsagare,
assistenter, personal, okénda kontakter

Viktiga livsomraden
e Utbildning, arbete, ekonomiska transaktioner, forsakringsmedicinsk
utredning

Samhaéllsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
e Utfora och vara engagerad 1 lek, spel, sport, konst, kultur, hobbys, resor,
umgéinge, spontana och organiserade fritidsaktiviteter t ex fysisk trianing,
nojen, teater, konstutstillning, hantverk, handarbete, spela
musikinstrument, resa mm

Godkant av Malin Hegen Galler fran 2023-02-22
Innehallsansvarig Agneta Siebers Version 1.0
Kapitel Dokument ID 259352



N Region
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

RIKTLINJE 6(6)

Omgivningsfaktorer

Produkter och teknik

Utredning och utprovning av hjélpmedel, bostadsanpassning

Lakare

Klinisk bedomning av allméntillstand, modifierad neurologisk
undersokning inklusive synanamnes, respiration, cirkulation, smarta,
sOmn, angest och depressiva tillstand

Genomgéng av aktuell likemedelsbehandling

Genomgéng och uppfoljning av aktuella undersokningar och
laboratorieprover

Granska akuta radiologiska unders6kningar som DT och MRT hjédrna
Virdera risk for hydrocefalusutveckling samt notera om patienten har
likvordranerande shunt

Fornya vid behov DT hjédrna, ev MRT for bedomning av skadeutbredning
Neurofysiologisk utredning vid behov: EEG

Bedomning av korkorts- och vapeninnehav, stillningstagande till anmélan
Vid behov fatta och dokumentera beslut om eventuell vardbegrénsning
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