Namn

Vardcentralerna Bra Liv

Region Jénkdpings lan

Persnr.

Fyrdimensionell symtomenkét (4DSQ)

Datum

1(4)

Har foljer en lista med fragor gallande olika besvar och symptom som du kanske upplever. Varje fraga hanvisar till
besvar och symptom som du har upplevt den senaste veckan (de senaste 7 dagarna, idag inkluderat). Besvar

som du haft innan dess, men som du inte har haft under den senaste veckan, raknas inte.

Var snéll att markera for varje besvar hur ofta du upplevt det den senaste veckan, genom att markera med ett "X”
under det svar du tycker stammer bast in pa dig.

Har du under den senaste veckan haft besvéar av:

S T o

~

10.

11.
12.

yrsel, eller en kdnsla av svindel? - - - - - - - - - - - - -
muskelvark? - - - - - = - - - - e
svimningar? - - -------------------------
varkinacken? - - - - - - - - - oo i oo
ryggvark? ----------------------------

kraftiga svettningar? - - - - - - - - - - - - - - - -~

hjartklappning? - - - ----------------------
huvudvark? - - - - = - = - = - oo e
att du kant dig uppblast i magen? - - - ---------

att du ser suddigt, eller att du ser flackar framfér
0goNen? - - - - oo

andfaddhet? - - - - - - - - - o oo i

ilamaende, eller en orolig mage? ------------

Har du under den senaste veckan haft besvar av:

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

smarta i magen, eller i magtrakten? - - - - - - - - - -
stickningar i fingrarna? - ------------------
tryck Gver brostet, eller att det kanns trangt i brostet?
brostsméarta? - - ------------------------
nedstamdhet? - - - - - -------- oo

att plotsligt bli skramd utan anledning? - - - - - - - -

grubblerier? - - - - - - - - - - -
att du sover oroligt? - - - - - -----------------
en ofdrklarlig ké&nsla av radsla? - - - - - --------
orkesloshet? - - - - - - - - - - - oo i o i o

att du far darrningar da du &r tillsammans med
andra manniskor? - - - - - - ----------------

angest- eller panikattacker? - - - - - - - - - - - - - - - -

Har du under den senaste veckan kant (dig):

25.
26.
27.

S o= 1 (o
lattirriterad? - - - - - ------- - -

angslig?  ---------me e

S
2,

OO0 Ood oooogdgd

OO0 ODOooOo ooodod

OO0

ibland

OO0 Ood oooogdgd

OO0 DODOdd boboogdd

OO0

valdigt ofta

regelbundet ofta eller hela tiden

OO0 ODOod oooodgd

OO0 DODoOdd Oboogdd

00O

OO0 ODOod oooodgd

OO0 DODoOdd Oboogdd

00O

OO0 ODOod oooodgd

OO0 DODoOdd Oboogdd

00O
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Namn

Vardcentralerna Bra Liv

Region Jénkdpings lan

Har du under den senaste veckan kant (dig):

28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.

att allting & meningslést? - - - - - - - - - - - - - - - - -
att du inte astadkommer nagonting langre? - - - - -
att livet inte &r vart médan? - - - --------------

att du inte langre kan uppbringa intresse for
manniskor och saker omkring dig? - - ---------

att du inte kan klara av situationen langre? - - - - -

att det vore battre om du var d6d? - - - - --------
att du inte kan gladjas at nagonting langre? - - - - -
att du inte har ndgon utvag ur din situation? - - - - -

att du inte orkar med situationen langre? - - - - - - -

Har du under den senaste veckan, upplevt att du:

37.
38.
39.
40.

inte langre har lust att gora ndgonting? -------
har svart for att tanka klart? - --------------
har svart for att somna? - - - - - - - - -----------

ar radd for att ga hemifrdn ensam? - - - - - - - - - - -

Har du under den senaste veckan:

41.
42.

43.

44.

45.

46.
47.

48.

49.

50.

haft latt for att bli kanslosam? - --------------

varit radd for ndgonting nar det egentligen inte
funnits ndgon anledning att vara radd? -- - - - - - - -
(t.ex. djur, hojder, sma utrymmen)

varit radd for att aka buss, sparvagn, tunnelbana
ellertdg? --------------“““““““-“---~-----

varit radd for att bli generad nar du befinner dig
tillsammans med andra? -----------------

kant det som om du varit hotad av ndgon okand
fara? - - - - - - -

nagon gang tankt “jag 6nskar att jag vore dod”? - -
upplevt flyktiga minneshbilder eller tankar pa
upprorande handelser som du varit med om? - - - -

fatt anstranga dig for att inte tanka pa handelser
som du varit med om som berort dig eller gjort dig
upprord? - - - - - === - = - e - e

varit tvungen att undvika vissa platser eftersom de
skramtdig? - - - -------------- oo

kéant dig tvungen att upprepa vissa handlingar ett
visst antal ganger innan du kunde fortsatta med
nagonting annat? - - - - - - - - - - - -----ooo oo

nej

Dooood gdd

O 0O0On

[

0O

Persnr.

ibland

ODooood ddd

O0Oo0On

[

O

regelbundet

ODooood godd

O 0O0On0

[

0
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ODooood dodd

O 0O0Ono

[
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eller hela tiden
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[

0O
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Namn Persnr. Testledare

4DSQ scoring form 'no’' = score0
'sometimes’ = score 1
‘regularly' or more often = score 2

17 28 18 1

19 30 21 2

20 33 23 3

22 34 24 4

25 35 27 o

26 46 40 B

29 42 7

31 43 8

32 44 9

36 45 10

37 49 11

38 S0 12

39 13

41 14

47 15

48 16

Distress Depression Anxiety Somatisation
Interpretation:
moderately elevated: > 10 >2 >3 > 10
strongly elevated: > 20 >5 >9 > 20

The 4DSQ is copyright protected work. The copyright owner is Dr. B. Terluin. The 4DSQ is free for
non-commercial use as in (mental) health care and scientific research. Commercial use of the 4DSQ
requires a licence agreement. More information: www.mapi-trust.org, or b.terluin@amsterdamumc.nl
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4 DSQ forklaring av skalorna

4 (4)

4 DSQ ar ett sjalvskattningsformul&r som mater fyra dimensioner av vanlig psykopatologi: distress,
depression, angest och somatisering. Det huvudsakliga syftet med 4 DSQ ar att skilja mellan
stressrelaterade tillstand och psykiatrisk sjukdom.

Distress skalan mater icke-specifika symtom pa psykopatologi, fran oro och irritabilitet till

orkesléshet och misstrostande. Distress ensamt, eller i kombination med somatisering, ar utméarkande
for de stressrelaterade tillstand som &r vanliga i primarvarden. Distress ar vad man upplever nar man
ar “stressad”. Hoga vérden dr utmérkande for ett utmattningssyndrom.

Distress ar ocksa alltid en icke-specifik komponent av depressions- och angestsjukdomar med deras
specifika symtom som anhedoni vid depression och okontrollerbar panik och rédsla vid
angestsjukdomar. Den relativt ovanliga psykiatriska sjukdomen somatiserings-syndrom skall

overvagas vid hdga varden pa somatisering.

angestsyndrom

Skala Lagt Mattligt forhojt Starkt forhojt

Distress 0-10: normal reaktion | 11-20: 6kad reaktion pa 21-32: allvarlig reaktion
pa stress; i princip stress med risk for stord pa stress med hog risk for
kravs inga atgarder funktion; stressreduktion | utmattnings-syndrom;

ar énskvard behandling och
rehabilitering

Depression 0-2: med stor 3-5: mojligen depressiv 6-12: relativt hog risk for
sannolikhet inte sjukdom, tag en noggrann | depressiv sjukdom; tag en
nagon depressiv anamnes for depression noggrann anamnes for
sjukdom depression

Angest 0-3: med stor 4-9: mojligt 10-24: relativt hog risk
sannolikhet inte ett angestsyndrom; tag en for ett eller flera
angestsyndrom noggrann anamnes for angestsyndrom; tag en

noggrann anamnes for
angestsyndrom

Somatisering

0-10: normal fysisk
reaktion pa stress

11-20: somatisering med
autonom dysfunktion som
en reaktion pa stress;
somatiseringssyndrom
kan dvervagas

21-32: somatisering med
autonom dysfunktion som
en reaktion pa stress;
somatiseringssyndrom
maste dvervagas

Validation status of the Swedish translation of the 4DSQ
The Swedish 4DSQ has been validated using differential item and test functioning (DIF and DTF)
analysis comparing the scores of 252 Swedish primary care patients with a matched sample of 252
Dutch primary care patients. The Swedish 4DSQ measures the same constructs as the Dutch 4DSQ
in the same way. The cut-off scores have the same meaning in both languages. For more information,
mail to b.terluin@amsterdamumc.nl.

Januari 22, 2021; Berend Terluin
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