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Vemurafenib
(Zelboraf)

Vad är Zelboraf?
Zelboraf är ett läkemedel som används för 
behandling av hudcancer, malignt melanom, 
då den spridit sig till andra delar av kroppen. 
Det verksamma ämnet i medicinen, 
vemurafenib, angriper cancercellerna och 
påverkar deras förmåga att växa.

Hur tar man medicinen?
Den vanligaste dosen av Zelboraf är 4 
tabletter två gånger dagligen med 12 timmars 
mellanrum (morgon och kväll). Zelboraf ska 
sväljas hela och sköljas ned med vatten. 
Tabletterna ska inte krossas, tuggas eller 
delas. Zelboraf ska helst tas tillsammans med 
måltid. Vid kräkning ska inte en extra dos tas. 
Behandlingen fortsätter som vanligt med 
nästa omgång tabletter.

Vad är rätt dos för mig?
Din läkare bestämmer lämplig dos för dig. 
Din dosering kan behöva justeras under 
behandlingstiden. Det är viktigt att du inte på 
egen hand avbryter behandlingen. Samråd 
med din läkare om du är tveksam till fortsatt 
medicinering.

Glömda doser
Om du glömt att ta Zelboraf bör du försöka ta 
den så fort som möjligt. Om nästa 
doseringstillfälle är inom 4 timmar ska den 
glömda dosen inte tas. Ta inte dubbel dos för 
att kompensera glömd dos. Vid frågor, 
kontakta din mottagning.

Provtagning
Provtagning under behandlingen sker enligt 
läkarens ordination. Du får besked av din 
kontaktsjuksköterska när provtagning ska ske. 
Hjärtkontroller kommer utföras regelbundet.

Om du ska vaccinera dig (t.ex. mot 
influensan), be din kontaktsjuksköterska om 
råd.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bör inte användas samtidigt. 
Därför är det viktigt att du talar om för din 
läkare vilka andra mediciner inklusive 
receptfria mediciner eller naturläkemedel du 
använder. 

Biverkningar
Mediciner har i första hand positiva effekter 
men ibland kan de även ge biverkningar. 
Zelboraf ger besvär av brännskador vid 
vistelse i solen. Information kring 
solskyddsfaktor och övriga skydd kommer att 
ges av din kontaktsjuksköterska. Utöver detta 
kan besvär av minskad aptit, smakrubbning, 
trötthet, feber, håravfall, led-och muskelvärk, 
ryggsmärta, huvudvärk, hosta, diarré, 
kräkningar, illamående, förstoppning, 
hudutslag, torr hud, klåda och 
vätskeansamling/svullnad uppkomma. Vid 
misstanke om omfattande och/eller 
oacceptabla biverkningar bör du kontakta din 
läkare/kontaktsjuksköterska. Om du 
uppmärksammar hudförändringar är det 
viktigt att berätta det så fort som möjlig. Det 
är även viktigt att du rapporterar till din 
kontaktsjuksköterska eller läkare om du har 
tecken på infektion.

Kontakt
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. 

Har du frågor om din medicin? Fråga gärna 
din läkare, sjuksköterska eller farmaceut.


