¥ Region BLANKETT 1(1)
¥ JBnkdpings lan

Glukostoleranstest
Information till dig som ska gora ett Glukostoleranstest (Glukosbelastning)
Du ska sjélv boka tid under vecka ......... pa 1177 Vardguiden pé internet, vilj

Glukostolerans vid provtagningstyp.
Du kan ocksé boka tid pa 010-242 64 42 vardagar 08:00-12.00. Du maste da
uppge att det géller Glukostoleranstest.

Varfor gors undersokningen

Undersokningen utfors bland annat vid missténkt diabetes, vid forekomst av
glukos i urinen samt kontroll under pagéende graviditet, ibland dven efter
forlossningen.

Forberedelser

For att resultatet ska bli rittvisande ska Du vara fastande vid undersdkningen.
Det innebdr att du inte far dta eller dricka nagot under minst 10 timmar fore
undersokningen. Det &r tilldtet att dricka lite vatten (ca '4 dl). Observera att du ska
undvika kaffe och te. Det dr viktigt att du under dagarna nérmast fore
undersdkningen inte dndrar dina kostvanor och att du undviker extrem fysisk
anstringning. Unders6kningsdagens morgon ska du undvika fysisk anstringning
och inte roka eller snusa.

Om du har feber kan inte undersokningen genomforas. Da ska du kontakta oss for
att boka en ny tid.

Sé gir undersokningen till

Forst tas ett blodprov i fingret/armen. Dérefter far du dricka en sockerlosning
(citrussmak). Tva timmar efter att du druckit sockerldsningen tas ett nytt
blodprov. Under dessa tva timmar ska du vila och vara kvar pa
provtagningsenheten.

Undersokningen tar drygt tvd timmar och brukar inte ge nigra obehag. Du far inte
ata eller dricka nagot forrdn undersokningen ar avslutad.

OBS. Vid citrusallergi kontakta oss i god tid innan undersdokningen.

Om du inte kan komma
I hdndelse av forhinder eller om Du 6nskar ytterligare upplysningar, ring oss pa
telefon: 010-242 20 00. Aterbud kan dven gdras genom att logga in pé

www.1177.se.
Ej avbestilld tid debiteras med 100 kronor. Detta giller dven dig som har frikort.
Vilkommen!
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