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Benprotes med vakuumsuspension — Instruktion for
dig som ar larbensamputerad

| 1. S4 hir ska protesen forvaras nér du

¢ inte har den pd dig. Den mjuka delen
langst upp pé protesen ska vara uppvikt
for att inte silikonmaterialet ska gi
sonder.

2. Borja med att sdtta pa dig linern. Vik
sedan ner den mjuka kanten pa
protesen.

3. Var noga med att vika ner kanten hela
vagen runt.

4. Greppa protesen med bada hénderna.
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. 5. Lyft upp stumpen och tréd pé protesen.
Tryck fast den s& mycket det gér i
sittande. Kédnn gérna efter s att den
sitter fast innan du reser dig upp till
staende.

6. Res dig upp med vikten pa ditt icke-
amputerade ben och ta girna stod med
hinderna.

7. Lagg vikt i protesen och pumpa ut
kvarvarande luft s att du kommer ner sa
langt som mojligt i protesen. Vik sedan
upp den mjuka kanten.

8. Var noga med att kontrollera sé att
kanten ar uppvikt hela vigen runt och
att den ligger jimnt mot huden eller
linern.

Att tinka pa! R : ;

I bérjan av protesanvdndningen &r det bra att vara observant pa tryckmérken i
huden, hudrodnader och eventuella utslag. Inspektera huden ofta. Prova protesen
korta stunder 1 taget och 6ka anvéindandet successivt.
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