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PATIENTINFORMATION

Flytande kost

Sammanfattning
Nér man ater flytande kost kan det vara

svérare att fa 1 sig tillrdckligt med energi och
ndring. Darfor dr maltidsordningen extra
viktig. Maten behover berikas med till
exempel rapsolja, flytande margarin, smor,
griadde och majsvillingpulver. Anvind
standardprodukter, undvik l4ttprodukter.
Flytande kost kan rekommenderas som
flytande eller tjockflytande. Radgor med den
som ordinerat flytande kost, vilken konsistens
som géller for dig.

Maltidsordning

Rekommenderad méltidsordning ar 3
huvudmal och 2-3 mellanmal:

Frukost
Mellanmal
Lunch
Mellanmal
Middag
Kvéllsmal

Nattfastan bor inte dverstiga 11 timmar.

Frukost

Villing

Tillsdtt 1 msk rapsolja eller flytande margarin
samt en skvétt gridde i1 vallingen. All valling
kan kokas pé mjolk. Kopta villingpulver &r
berikade med vitaminer och mineraler.

Filmjolk och yoghurt

Blanda fil och yoghurt med 1 msk rapsolja
samt graddfil/grekisk/turkisk/rysk
yoghurt/smetana. Smaksétt med honung eller
sylt. Vilj produkter med hog fetthalt. Vid
behov kan konsistensen anpassas genom att
spdda med m;jolk.
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Mellanmal
Fil, yoghurt eller niringsdryck ar bra

mellanmal. Naringsdrycken gér att blanda
med mjdlk, fil, yoghurt och glass. Den kan
smaksdttas med sylt eller frukter och bar som
mixas till sldt konsistens. Néaringsdrycken kan
dven vdrmas (ej kokas) eller frysas till glass.

Andra exempel pa mellanmal:

e Nyponsoppa med glass eller gradde

e Slit krdm med graddmjolk

e Villing med 1 msk olja eller flytande
margarin och en skvitt gridde

e Risgrynsvilling berikad med griadde,
mixas vid behov

e Chokladmjolk med vispad gridde

Lunch- och middagsforslag
Berika alla varma soppor med olja, flytande

margarin, gradde, créme fraiche, kesella eller
majsvéillingpulver.

Har du matberedare eller stavmixer kan du
mixa soppor kokta pé kott, fisk, skaldjur,
rotfrukter och gronsaker. Spad med buljong,
mjolk, gradde eller vatten till lamplig
konsistens.

Efterratt

Avsluta girna maltiden med efterritt, till
exempel sldta kramer, fruktsoppor eller glass.
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Energi- och proteinpulver
Energipulver kan tillséttas i mat och dryck for

att 6ka energiinnehallet. Energipulvret har
neutral smak och paverkar inte konsistensen
vid normal dosering. Proteinpulver anvédnds
for att hoja proteininnehallet i drycker och
matratter.

Béde energi- och proteinpulver kan kopas pa
apotek eller forskrivas av dietist.

Fortjockningsmedel
Kan anvéndas for att fortjocka tunna drycker

som till exempel vatten, saft, lisk, kaffe och
te, till lamplig konsistens. Fortjockningsmedel
kan kopas pa apotek eller forskrivas av dietist.

PATIENTINFORMATION 2(2)

Recept pid hemgjord glassdrink
(1 port)

1-2 dl mjolk

1 dl graddglass

Smaksitt med t ex:

2 msk koncentrerad juice, saft, frukt-/barpuré, mos,
sylt

1-2 tsk kakaopulver

1-2 tsk snabbkaffepulver

Blanda med elvisp eller mixer.
OBS! Om du anvénder frysta importerade hallon,
koka 1 min innan anvéndning.

Recept pa energihutt (5 port)

1 dl rapsolja

0,75 dl smaksatt yoghurt

2 msk sylt eller 2 dl bar blandat
med 1 tsk vaniljsocker

Liagg ingredienserna i en skél eller hog kanna.
Blanda med visp, elvisp eller mixerstav. Hutten kan
forvaras i kylskap i tre dagar. Vid foérvaring kan
hutten separera och behdva vispas igen.

1 portion (2 msk) ger ca 150 kcal och 0,5 g protein.

Ténk pa tinderna!
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Kostraden innebdr att du behover dta och dricka ofta och vissa av livsmedlen ar sota, vilket
innebdr en 6kad risk for hél i tinderna. Det dr darfor viktigt att du skoter om dina tdnder och din
mun extra noga. Detta kan du gora genom att:

e Skolja munnen med vatten efter varje gang du étit eller druckit.

e Borsta tdnderna morgon och kvéll med fluortandkrdm och goéra rent mellan tdnderna.

e Skolja tinderna med fluor morgon och kvill. Fluor stirker tandytan och motverkar
risken for onddiga hél. Fluorskoljning 0,2 % finns att kdpa pé apoteket.

Hos din tandldkare eller tandhygienist kan du fa mer information.

Ansvarig for dokumentet
Dietisterna pa rehabiliteringscentrum
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