¥ Region
Q®* JBnkdpings lan 2023

Tipspromenad - Calici

Dokumentet innehaller 12 fragor, tipstalonger och de
ratta svaren.

Fragorna ar inskrivna pa enskilda ark, fardiga for att
skrivas ut.

Har du fragor, hor garna av dig till oss pa vardhygien!
Tel: 010-2422307

Mail: smittskydd.vardhygien(@rjl.se

Lycka till!


mailto:smittskydd.vardhygien@rjl.se
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Fragal

Nar ska man tvatta
handerna med tval och
vatten inom vard och
Omsorg?

1. Om handerna ar synligt smutsiga eller
kanns smutsiga, och alltid vid kontakt med
vardtagare som har krakningar och diarré.

X. Nar man slutar £6r dagen

2. Alltid fore handdesinfektion
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Fraga 2

Vilken ar smittvagen vid
calici?

1. Luftburen smitta

X. Fekal- oral smitta, direkt eller indirekt
kontaktsmitta

2. Smittar sallan
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Fraga 3

Vad ar kohortvard?

1. Personal avdelad for att varda enbart
sjuka/smittade

X. Personal virdar som mest 5 vard- och
omsorgstagare dagtid.

2. Sarskild personal avdelas till
livsmedelshantering




¥ Region
Q®* JBnkdpings lan 2023

Fraga 4

Vad betyder skarpta
hygienrutiner?

1. Barriarvard

X. Isolering

2. Ytterligare vardhygieniska atgarder kravs
utover basala hygienrutiner exempelvis
langarmat forklade och handtvatt med tval
och vatten.
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Fraga 5

Vad torkar vi upp
kroppsvitskor/smitt-
samt material med vid

vinterkraksjukar

1. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider

X. Varmt vatten och sapa eller annat
rengoringsmedel som garna luktar gott

2. Virkon 1% eller Incidin eller liknande
oxiderande medel




¥ Region
Q®* JBnkdpings lan 2023

Fraga 6

Du har sjalv insjuknat 1

vinterkraksjukan, men

nu frisknat till? Nar ar

det ok att ga tillbaka till
jobbet?

1. Efter 24 timmars symtomfrihet. Du far
dock inte hantera oforpackade livsmedel
forran efter 48 timmar

X. Efter 48 timmars symtomfrihet

2. Sé fort du kianner dig pigeg nog att arbeta
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Fraga 7

Vartor ar calicivirus sa
valdigt smittsamt?

1. Viruset ar luftburet

X. Pa vintern nar viruset forekommer som
mest ar vi mer mottagliga tor infektioner.

2. Ett fatal viruspartiklar racker for att bli
sjuk och sjuka personer utsondrar stora
mangder virus, via avforing och krikningar
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Fraga 8
Vid misstanke om

vinterkraksjuka
rekommenderas
provtagning av de forsta
fallen. Vilket
provmaterial ar att
foredra?

1. krakning

X. faeces

2. blod
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Friga 9

Hur hanteras kraftigt
nedsmutsad eller blot tvatt?

1. Hanteras som vanligt, ingen sarskild
hantering behovs.

X. Hantera tvatten som smittsam och lagg
den 1 vattenloslig tvattsack tillsammans med
torr tvatt for att undvika att den l6ses upp
under transporten. Sacken placeras darefter 1
vanlig tvattsick och det rosa plastbandet far
hanga ut som en signal. Pa sarskilt boende
placeras den vattenlosliga tvattsacken direkt
1 tvattmaskin.

2. All tvatt ska desinfekteras forst med
Virkon, innan den tvattas 1 tvattmaskin.
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Fraga 10

Hur hanterar du disken
fran mat som varit inne
hos vard- och
omsorgstagare med
vinterkraksjukar

1. Diskas direkt i diskmaskin (handdisk om
maskin inte finns) eller bars direkt till och
placeras 1 brickvagn dar bricksystem
forekommer.

X. Kors enskilt 1 diskdesinfektor.

2. Engingstallrikar, bestick och mugg
anvands.
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Fraga 11

Om arbetsuppgifter
uttors av
konsultpersonal hos
smittad, hur ska denne

da forhalla sig?

1. Skarpta hygienrutiner tillimpas och
arbetskladerna byts direkt efter besoket

X. Om arbetsuppgifterna inte tar lingre tid
an 1 ttimma, ar det ingen risk for
smittspridning.

2. Anvand langarmad skyddsrock, handskar,
munskydd, harnat och skoskydd.
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Fraga 12

Nar raknas den sjuke
som 1cke smittsam, och
“utstadning” kan ske?

1. 24 h efter sista krakning och diarré

X. 48 h efter sista krakning och diarré

2. 72 h efter sista krakning och diarré
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Facit

Fraga 1

Nér ska man tvitta hinderna med tvél och vatten inom vard och omsorg?

1. Om hénderna ar synligt smutsiga eller kdnns smutsiga, och alltid vid kontakt med
vardtagare som har krdkningar och diarré.
X. Nér man slutar for dagen

2. Alltid fore handdesinfektion

Fraga 2

Vilken ar smittvigen vid calici?

1. Luftburen smitta

X. Fekal- oral smitta, direkt eller indirekt kontaktsmitta
2. Smittarsamhet ar sillsynt

Fraga 3
Vad ar kohortvard?

1. Personal avdelad for att varda enbart sjuka/smittade
X. Personal vardar som mest 5 vard- och omsorgstagare dagtid.
2. Séarskilt personal avdelas till livsmedelshantering

Fraga 4
Vad betyder skirpta hygienrutiner?

1. Barridrvard

X. Isolering

2. Ytterligare vardhygieniska atgérder kravs utdver basala hygienrutiner exempelvis
langérmat forklade och handtvitt med tval och vatten.

Fraga 5

Vad torkar vi upp kroppsvitskor/smitt-samt material med vid vinterkraksjuka?

1. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider
X. Varmt vatten och sapa eller annat rengoringsmedel som gérna luktar gott

2. Virkon 1% eller Incidin eller liknande oxiderande medel

Fraga 6
Du har sjélv insjuknat 1 vinterkrdksjukan, men nu frisknat till? Nar &r det ok att
g4 tillbaka till jobbet?

1. Efter 24 timmars symtomfrihet. Du far dock inte hantera oférpackade livsmedel forrin efter
48 timmar

X. Efter 48 timmars symtomfrihet

2. Sé fort du kénner dig pigg nog att arbeta



¥ Region
Q®* JBnkdpings lan 2023
Fraga 7

Varfor ar calicivirus sd valdigt smittsamt?

1. Viruset ar luftburet

X. Pé vintern nér viruset forekommer som mest dr vi mer mottagliga for infektioner.
2. Ett fatal viruspartiklar riacker for att bli sjuk och sjuka personer utsondrar stora méngder
virus, via avforing och krakningar

Fraga 8

Vid misstanke om vinterkriksjuka rekommenderas provtagning av de forsta
fallen. Vilket provmaterial ar att foredra?

1. krakning
X. faeces
2. blod

Fraga 9
Hur hanteras kraftigt nedsmutsad eller blot tvatt vid Vinterkriksjuka?

1. Hanteras som vanligt, ingen sérskild hantering behovs.

X. Hantera tvdtten som smittsam och 14gg den 1 vattenloslig tvéttsdck tillsammans med torr
tvatt for att undvika att den 16ses upp under transporten. Sdcken placeras dérefter 1 vanlig
tvittsdck och det rosa plastbandet far hinga ut som en signal. Pa sdrskilt boende placeras den
vattenlosliga tvattsdcken direkt 1 tvattmaskin.

2. All tvitt ska desinfekteras forst med Virkon, innan den tvittas i tvattmaskin.

Fraga 10

Hur hanterar du disken fran mat som varit inne hos vard- och omsorgstagare
med Vinterkriksjuka?

1. Diskas direkt 1 diskmaskin (handdisk om maskin inte finns) eller bars direkt till och
placeras i brickvagn dar bricksystem forekommer.

X. Kors enskilt i diskdesinfektor.

2. Engéngstallrikar, bestick och mugg anvénds.

Fraga 11

Om arbetsuppgifter utfors av konsultpersonal hos smittad, hur ska denne da
forhalla sig?

1. Skdrpta hygienrutiner tillimpas och arbetskldderna byts direkt efter besoket
X. Om arbetsuppgifterna inte tar lingre tid 4n 1 timma, &r det ingen risk for smittspridning.
2. Anvind langidrmad skyddsrock, handskar, munskydd, harnét och skoskydd.
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Fraga 12

Niér rdknas den sjuke som icke smittsam, och utstddning” kan ske?

1. 24 h efter sista krikning och diarré
X. 48 h efter sista krakning och diarré
2. 72 h efter sista krikning och diarré
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