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Bilder: pixabay.com

Oavsett om atgarden har utforts inom tandvard, hemsjukvard, pa sjukhus, i
ambulans, eller pa aldreboende.

Infektion hos personal i vard och omsorg som smittas i arbetet, t.ex:
vinterkraksjuka

covid-19
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Relaterat till sjukhusvistelse i allmanhet.
Symtomdebut:

>48h efter inlaggning

<48h efter utskrivning
Relaterat till kirurgiskt ingrepp*
Relaterat till nagon form av in-/ utfart*

Lakemedelsutlost™, t.ex. clostridioides difficile infektion (CDI)

*sjukhus, vardcentral, kommunal vard/omsorg, tandvard
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Vardskador

Skadornas fordelning i olika skadetyper, 2023

Svikt i wtala funktioner Neurologlsk ckada
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Smittskydd Vardhygien, Folktandvardens
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- VRI: vanligaste vardskadan och
utgor ca en tredjedel av alla skador
som sker inom varden.

-Runt 60 000 patienter drabbas varje
ar av en VRI i Sverige. Ar en
bidragande orsak till ungefar 1300
dodsfall/ar.

- VRI orsakar ett stort lidande for
patienterna, ger forlangda vardtider
och jattestora merkostnader for
varden.

Kélla: Sveriges Kommuner och Regioner
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Postoperativ infektion och sepsis, exempelvis efter blodiga ingrepp
som scaling, extraktion och kirurgi

Vissa VRI:er ar undvikbara och andra ar icke undvikbara.
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Hur vanliga ar olika VRI?
- bild over alla registrerade VRI 2024 i RJL
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1. Hur manga dygn forlangs vardtiden i snitt om « 1. Ratt svar: 7 dygn
patienten far en vardrelaterad infektion?

2. | Sverige dor 200 personer per r i trafiken. Hur * 2. Rattsvar: 1300 manniskor

manga dor av vardrelaterade infektioner varje ar i
Sverige?
» 3. Ratt svar: se nasta PP bild

3. Hur stor andel av de vardrelaterade infektionerna
gar att forebygga?
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Hur manga VRI kan forhindras?

« Harbarth et al 2003: minst 20% kan forhindras

«  Gastmeier 2004: minst 30% kan férhindras

+  SKR 2019: minst 1/3 kan forhindras

» Socialstyrelsen: minst 50%

+ WHO 70%

« Sjoédahl et al 2017: 87% undvikbara eller méjligen undvikbara

Inte alla, men manga!
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Basala hygienrutiner och kladregler — maste foljas i alla patientnara moment. En god
handhygien ar den viktigaste atgarden for att motverka smittspridning och uppkomsten av
vardrelaterade infektioner.

Stadning - behover utforas pa ratt satt, med en relevant metod, i ratt tid och tillrackligt ofta.

Desinfektion av kritiska ytor - utover stadning som leder till rena ytor, behover kritiska ytor
desinfekteras. Hur ofta det ska ske och med vilket medel beror pa situation och verksamhet.

Rengoring och desinfektion av utrustning och instrument — behover rengoras och
desinfekteras och vid behov aven steriliseras. Efter desinfektion ska de hanteras aseptiskt
sa att renhetsgraden bevaras.
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Hur kan vi forebygga vardrelaterade infektioner pa var klinik?

Vilka specifika atgarder behover vi gora for att forebygga postoperativa
infektioner efter undersokning/behandling i tandvarden?

Las mer om vardrelaterade postoperativa infektioner och andra
forebyggande atgarder pa www.VRI-smart.se

Smittskydd Vardhygien, Folktandvardens Folktandvarden

hygienteam, 2025 Region Jonkdpings lan


http://www.vri-smart.se/

